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Lapsiperheiden kotipalvelun ehkäisevä 
perhetyö on vanhemmuutta tukevaa 
ja ennaltaehkäisevää työtä mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa. Työn 
tavoitteena on yhdessä tekemällä, per-
heen omien voimavarojen avulla edis-
tää perheen arjessa selviytymistä.

Käytännössä työ on kodin siisteydestä, 
lasten hoidosta, ruoan valmistuk-
sesta sekä pyykinpesusta huolehti-
mista. Perhettä ohjataan ja neuvotaan 
päivittäisissä askareissa ja rutiineissa. 
Vanhempien kanssa käydään keskuste-
luja mm. lapsen kehitykseen liittyvistä 
asioista.

Ehkäisevää perhetyötä voidaan myön-
tää esim. vanhemman uupumuksen, 
sairauden tai muun elämänkriisin 
vuoksi tai kun perheellä ei ole lähiver-
kostoja.

Ehkäisevä perhetyö



Ehkäisevän perhetyön asiakkaaksi tul-
laan neuvolan, päiväkodin, koulun, 
sosiaalipalvelujen tai lastensuojelun 
kautta. Yhdessä perheen kanssa teh-
dään hoito- ja palvelusuunnitelma, 
jossa määritellään avun tarve ja tavoit-
teet.

Asiakkaaksi

Ehkäisevää perhetyötä tehdään per-
heessä säännöllisesti viikoittain arkisin 
ja myös iltaisin (1-3 krt/vko) tarpeen 
mukaan.

Perheelle nimetään työpari - perhe-
työntekijät työskentelevät kuitenkin 
pääsääntöisesti perheessä yksin. Perhe-
työntekijät tekevät yhteistyötä perheen 
verkostojen kanssa perheen kanssa so-
vitulla tavalla. 

Ehkäisevä perhetyö on perheille mak-
sutonta.
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