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KOUVOLA

KYMIJOEN KAUPUNKI



HYVINVOINTIASEMA
- IKAIHMISTEN AVOIN
KOHTAAMISPAIKKA

Sosiaalista hyvinvointia ja terveyttd edistavad
ohjausta ja toimintaa ikdihmisten arkeen.

Hyvinvointiasema tarjoaa vaihtoehdon yksi-
ndisyyteen ja antaa sisilt6d elamaan.

IKAASEMA

e Seniori-infopalveluneuvontaa seka
ohjausta ikdihmisten palveluista ja harras-
tusmahdollisuuksista

o Ikdihmisten avoin olohuone ja kohtaamis-
paikka

e Vaihtuva viikko-ohjelma

e Vapaaehtoistoiminnan koordinointia

e Hyvinvointi-TV

SENIORITERVEYSNEUVONTA

o Terveysneuvontaa ja ohjausta
65 vuotta tiyttdneille kouvolalaisille

o Motivointia ja ohjausta erilaisiin terveyttd
tukeviin ja edistdviin toimintoihin

o Henkil6kohtaiset terveydentilan
kartoitukset

o Eisairaanhoidollisia toimenpiteita
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Kouvolan Ikdasema

Hansakeskus 2. kerros, Torikatu 3
Avoinna ma-pe klo 9-14.30

Seniori-info ja Ikdiasema

Seniori-info
puh. 020 615 8439

Palveluohjaaja
puh. 020 615 8594

Senioriterveysneuvonta

Vastaanotto ilman ajanvarausta
ma-pe klo 9-12
muina aikoina ajanvarauksella

Terveydenhoitaja
puh. 020 615 7332



Hallinto

Kouvolan kaupunki
Kotihoito ja vanhuspalvelut
Kauppalankatu 14, 4. krs
(Tapiola-talo)

Postiosoite
Kouvolan kaupunki
Kotihoito ja vanhuspalvelut
PL 85

45101 Kouvola
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Graafinen toteutus Eija Tiitinen



