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Kenelle nuorisoneuvola on tarkoitettu?

Nuorisoneuvolaan voivat tulla ilman lahetetta kouvola-
laiset 13-24 —vuotiaat seka alle 18-vuotiaiden nuorten
vanhemmat. Vanhemmat ja nuori voivat ottaa itse
yhteytta.

Nuorisoneuvolaan voi ottaa yhteytta nuoren kasvuun,
kehitykseen ja kasvatukseen seka nuoren aikuistumiseen
ja itsenaistymiseen liittyvissa asioissa, kun esim.

% arjen asiat eivat suju ja on tarvetta ulkopuolisen

ammatti-auttajan nakékulmaan
% nuorella on vaikeuksia kotona, koulussa tai kaveri-
piirissa

» nuori kokee itsenséd masentuneeksi, ahdistuneeksi
tai jannittyneeksi
perheessa on kriisi
vanhempi hakee tukea vanhempana olemiseen
murrosiassa tulee ylilyonteja ja "mokia”
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Tyontekijat ja asiakas sopivat yhdessa tyoskentelysta ja
tydmuodoista. Palvelut ovat maksuttomia ja luottamuk-
sellisia
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Nuorisoneuvolan palvelut

Nuoren tukeminen
+« tilannearviointia
“* neuvonta ja ohjaus
+ psykologiset tutkimukset
+ keskusteluapu ja muut tukikaynnit

Pienryhmatoiminta
% vertaistukeen ja sosiaalisiin valmiuksiin keskittyvat
ryhmat
» Yhteisty0 eri tahojen kanssa
» ohjaus ja tutkimuskaynnit

» verkostopalaverit, neuvottelut, konsultaatiot yms.
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Vanhemmuuden tukeminen
% ohjaus ja neuvonta
< tukikaynnit
% perheterapia

NeuvoNet - Nettineuvonta
« kertaluonteinen neuvonta




