
Kouvolan
MUISTIPOLIKLINIKKA

Kotihoito ja vanhuspalvelut

Kauppalankatu 14 (3. krs)
45100 Kouvola
puh. 020 615 7362



Milloin muistitutkimuksiin hakeudutaan?

Muistin tilanteen selvittäminen on ajankohtaista silloin, 
kun muistihäiriö hankaloittaa jokapäiväistä elämää, huo-
lestuttaa henkilöä itseään ja/tai hänen läheisiään.

Miten muistitutkimuksiin hakeudutaan?

Muistisairauksien alkuselvittelyn tekee oman terveysase-
man muistivastaava sairaanhoitaja tai kotihoidon asiak-
kaiden osalta muistivastaava kotisairaanhoitaja.

Yhteystiedot terveyskeskusten muistivastaaville hoitajil-
le:

terveysasema	 puhelin	 avoinna
Elimäki
Koria	 020 615 1003	 arkisin klo 8-11

Jaala	 020 615 1006	 ma-to klo 8-15
		  pe klo 9-15

Keltakangas	 020 615 1001	 arkisin klo 8-15
	
Kouvola	 020 615 1000	 arkisin klo 8-12

Kuusankoski 
Voikkaa	 020 615 1004	 arkisin klo 8-16

Valkeala	 020 615 1005	 ma-to klo 8-15
		  pe klo 8-13
	
Kotihoidon asiakkaat ottavat yhteyttä oman alueensa ko-
tihoitoon, joka järjestää muistivastaavan sairaanhoitajan 
kotikäynnin.

Mikäli tehdyissä muistitesteissä ja alkuselvittelyissä ilme-
nee tarvetta, potilas kutsutaan jatkotutkimuksiin muisti-
poliklinikalle. 



Muistipoliklinikan toiminta

Muistisairauksien taudinmääritys•	
Hoito- ja kuntoutussuunnitelma•	
Lääkehoidon kokonaisarvio•	
Hoidon seuranta vähintään siihen asti, kunnes muisti-•	
lääkitys on saatu kohdalleen
Ohjaus ja neuvonta•	
Omaisten tukeminen•	
Sosiaalisten etuuksien tarpeen arviointi ja lausuntojen •	
laatiminen niitä varten
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Visuaalinen toteutus Eija Tiitinen

Muistipoliklinikan henkilökunta

Anna-Liisa Juola	 ylilääkäri
Sari Tukia	 geriatrian erikoislääkäri 
Sari Mäkelä	 geriatrian ja yleislääke-		
	 tieteen erikoislääkäri 
Johanna Niskanen	 vastaava hoitaja
Sari Räikkönen	 vastaanottoavustaja
Helena Hokkanen	 muistikoordinaattori
Outi Pitkänen	 muistikoordinaattori

Hyvinvointipalvelut

Palvelupäällikkö
Kirsi Kiiski
puh. 020 615 7784

etunimi.sukunimi@kouvola.fi


