Kouvolan
e MUISTIPOLIKLINIKKA

KOTIHOITO JA VANHUSPALVELUT

Kauppalankatu 14 (3. krs)

45100 Kouvola K O U V O L A

puh. 020 6157362 KYMIJOEN KAUPUNKI



Milloin muistitutkimuksiin hakeudutaan?

Muistin tilanteen selvittdminen on ajankohtaista silloin,
kun muistihdirié hankaloittaa jokapdivdistd eldmaa, huo-
lestuttaa henkil6d itseddn ja/tai hdnen laheisidan.

Miten muistitutkimuksiin hakeudutaan?
Muistisairauksien alkuselvittelyn tekee oman terveysase-
man muistivastaava sairaanhoitaja tai kotihoidon asiak-

kaiden osalta muistivastaava kotisairaanhoitaja.

Yhteystiedot terveyskeskusten muistivastaaville hoitajil-
le:

terveysasema puhelin avoinna

Elimaki

Koria 020 6151003 arkisin klo 8-11

Jaala 020 6151006 ma-to klo 8-15
pe klo9-15

Keltakangas 020 6151001 arkisin klo 8-15

Kouvola 020 6151000 arkisin klo 8-12

Kuusankoski

Voikkaa 020 6151004 arkisin klo 8-16

Valkeala 020 6151005 ma-to klo 8-15
pe klo 8-13

Kotihoidon asiakkaat ottavat yhteyttd oman alueensa ko-
tihoitoon, joka jdrjestdd muistivastaavan sairaanhoitajan
kotikdynnin.

Mikali tehdyissd muistitesteissa ja alkuselvittelyissd ilme-
nee tarvetta, potilas kutsutaan jatkotutkimuksiin muisti-
poliklinikalle.



Muistipoliklinikan toiminta

Muistisairauksien taudinmadritys

Hoito- ja kuntoutussuunnitelma

Ladkehoidon kokonaisarvio

Hoidon seuranta vahintdan siihen asti, kunnes muisti-
ladkitys on saatu kohdalleen

Ohjausjaneuvonta

Omaisten tukeminen

e Sosiaalisten etuuksien tarpeen arviointi ja lausuntojen

[aatiminen niitd varten




Muistipoliklinikan henkilokunta

Anna-LiisaJuola  ylilddkari

Sari Tukia geriatrian erikoisladkari

Sari Mdkeld geriatrian jayleislddke-
tieteen erikoisladkari

JohannaNiskanen vastaava hoitaja

Sari Rdikkdénen vastaanottoavustaja
Helena Hokkanen muistikoordinaattori
Outi Pitkdnen muistikoordinaattori

Hyvinvointipalvelut
Palvelupdallikkd
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