Kotihoito ja vanhuspalvelut

KOUVOLA

KYMIJOEN KAUPUNKI




Anjalakoti on Kouvolan kaupungin
ylldpitdmadv. 1931 rakennettu,
sairasosasto v. 1964. Nykyinen
kotimme on valmistunut ja saneerattu
v.1995. Osastoja on kaksi: Matilda
jaRegina. Pysyvdispaikkojaon14ja
lomapaikkoja on 10.

Anjalakoti on tarkoitettu vanhuksille
kodiksi ja joillekin vanhuksille
lyhytaikaiseksi hoitopaikaksi.
Lahtékohtamme on antaa vanhuksille
heiddn ikdnsd ja kuntonsa mukaista
hyvad hoitoa ja huolenpitoa.
Kannustamme asukkaitamme
toimintakyvyn ylldpitamisessd seka
tuemme omatoimisuutta vanhuksen
voimien ja kunnon mukaisesti.
Annamme hyvdd hoitoa myd&s
sairauden kohdatessa.

Anjalakodin toiminta-ajatus:

Asukkaiden yksildllinen hoiva

ja huolenpito kodinomaisessa
ympdristossd. Tavoitteenaon
luoda turvallinen, kodinomainen
ja virikkeitd antava ympdristo.
Haluamme korostaa ihmisarvoisen
vanhuuden merkitysta.

Jokaisellaasukkaalla on

omahoitaja, jonka tehtdvdnd onolla
yhteydenpitdjand omaisiin, hoitaa
vanhuksen asioita, olla vanhuksen
tukena, vastata vanhuksen hyvasta
hoidostajajdrjestdd yhteistapaaminen
omaisten, vanhuksen ja
osastonhoitajan kanssa noin 2 kk:n

kuluttua vanhuksen tulosta sekd noin
kerran vuodessa. Koko henkilokunta
on myds valmiina auttamaan.

Olette tervetulleita keskustelemaan
vanhuksen voinnista ja muista asioista
kanssamme.

Talossa kdy ladkari kaksi kertaa
kuukaudessa. Ladkariin voi olla
yhteydessd tarvittaessa, lisdtietoja saa
henkil6kunnalta.

Omaiset, ystdvdt ja tuttavat ovat
tervetulleita milloin vain. He voivat
osallistua vanhuksen hoitoon, viedd
vierailulle, ulkoilemaan, kampaajalle,
hierontaa, jalkahoitoon jne.

Olemme iloisia avoimesta yhteistydstd
omaisten kanssa.

Huoneet

Padsddntoisesti yhden hengen
huoneita. Emme voi taatasitg,

ettd omaisenne saa pysyvasti asua
huoneessa, johon hdn tulee. Ajoittain
joudumme tekemddn huonevaihtoja
asukkaiden tilanteista johtuen.

Henkilokohtaiset tavarat
Vanhukset kdyttavdt omia vaatteitaan.
Suosittelemme, ettd vanhuksella olisi
ainakin kolme vaatekertaa, jotka ovat
mukavia padlld ja helposti pestdvia.
Ulkoiluvaatteet ovat my0s tarkedt.
Huoneen sisustamiseen voi tuoda
valokuvia, seindvaatteita, kellon tms.,
jotka tuovat muistoja omasta kodista.
Lyhytaikaiseen hoitoon (esim.
intervallipaikalle) tulevan ei kannata
ottaa arvotavaroita mukaan.



Vaatehuolto

Hoidamme vaatehuollon. Lyhytaikai-
seen hoitoon (esim. intervallipaikalle)
tulevan vaatehuolto hoidetaan my&s
tai sopimuksen mukaisesti likaiset
tyistd pesuatarvitsevat vaatteet toi-
vomme omaisten hoitavan itse esim.
villapaidat. Emme korvaa pesussa
pilaantuneita vaatteita. Vaatteet sekd
muut henkil6kohtaiset tavarat pyy-
damme nimikoimaan valmiiksi (veden
kestdvalld tussilla, vaatteet mielellddan
kanttinauhaan ja niskaan). Merkkaus-
kynd |8ytyy osastoilta.

Arvotavarat
Emme vastaa arvotavaroiden ka-
toamisesta!

Raha

Lyhytaikaiseen hoitoon tulevan

ei pddsddntoisesti tarvitse ottaa
rahaa mukaan, jos kuitenkin

haluaa ottaa niin mielellddn vain

5-10 €. Rahat sdilytetdan lukitussa
kaapissa. Pitkdaikaiseen hoitoon
tulevalle teemme paperit ja
merkitsemme niihin muutokset,
joten toivomme teiddn ottavan
yhteyttd henkil6kuntaan raha-
asioissa. Rahat sdilytdmme lukollisessa
kaapissa kansliassa. Toivomme, ettd
sdilytettavaa rahaa olisi korkeintaan
50 €. Henkil6kunnan kanssa on hyva
neuvotella siitd, voiko laskua vastaan
ostaa vaatteita, kenkig, erilaisia
hoitoja, permanenttejajne.

Intervallihoitoon tulevan ladkkeet
Omaisenne tullessa ensikertaa
Anjalakotiin lyhytaikaishoitoon, on
hyvd selvittda hyvissd ajoin (1-2 vk)
ladkitys (nimi,annostus, vahvuus),
jottavoimmetilata tarvittavat lddkkeet
apteekista. Omat ladkkeet voi myds
ottaa mukaan ensimmdiselld kerralla.
Ladkemuutoksista on hyvd ilmoittaa
etukdteen, jotta voimme varautua
niihin. Kdytossd on talon dosetti.
Mukaan on hyvd ottaa voimassa

oleva ladkelista seka henkilokohtaiset
|adkkeet esim. astmaldakkeet,
silmdtipat jainsuliini.

Tuomiset

Juomat esim. konjakit, limonadit
yms. on hyvd antaa henkil6kunnalle
sdilyttdmistd varten. Mahdolliset
dieetit on syytda huomioida.

Kotiin ja lomalle vienti

Vanhuksen voi hakea kotiin tai lomalle
lyhyeksi tai pidemméksi ajaksi, tatd
suunnitellessanne ottakaa yhteys
hoitohenkil6kuntaan.

Yhteyshenkilo

Meille on tarkedd, ettd tieddmme
keneen voimme ottaa yhteytta
omaisenne asioissa. llmoittakaa meille
puhelinnumero my&s matkanne tai
poissaolonne aikana.

Tervetuloa Anjalakotiin!



Yhteystiedot

Anjalakoti
Ruokosuontie 5
46910 Anjala fax 020 6156094

Asumispalvelujohtaja puh. 020 6157708
Sairaalankaari15 A, 4. krs
46860 Keltakangas

Osastonhoitaja puh. 020 6156749
Palveluohjaaja puh. 020 6157702

Osastot

Matilda puh. 020 6158672
Regina puh. 020 6157722

etunimi.sukunimi@kouvola.fi
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