Kotihoito ja vanhuspalvelut

KOUVOLA

KYMIJOEN KAUPUNKI



Sippolakoti

Sippolakoti on Kouvolan kaupungin ylldpitdma 24-paikkai-
nen koti ja hoitopaikka niille vanhuksille, jotka eivat endd tule
toimeen omassa kodissa tai palveluasunnossa sinne annettujen
palveluiden avulla, mutta eivdt tarvitse sairaalahoitoa.

Sippolakoti sijaitsee kauniissa maalaismaisemassa Orijdrven ran-
nalla noin kilometrin paassa Sippolan keskustasta.

Sippolakodissa vanhus asuu yhden hengen huoneessa, jonka
voi kalustaa ja somistaa vanhuksen omilla huonekaluilla ja
tavaroilla, seindvaatteet/taulut, pikkulipasto tms.

Asukkaiden hoidossa noudatamme yhdessd mietittyjd ja sovittuja
arvoja; turvallisuus sekd asukkaan arvostamista ja kunni-
oittamista. Jokaisella asukkaalla on omahoitaja, joka erityisesti
huolehtii asukkaan yksil&llisistd tarpeista. Omahoitaja on myds
vastuuhenkild hoito- ja palvelusuunnitelmaa laadittaessa.

Omaiset, ystdvat ja tuttavat ovat tervetulleita vierailulle
Sippolakotiinilman erikseen sovittuja vierailuaikoja. He voivat
osallistua vanhuksen hoitoon, viedd vierailulla ja ulkoilemaan jne.
Toivomme avointa yhteysty6td omaisten ja kaikkien asukkaiden
tdrkeiden henkildiden kanssa, jotta onnistumme luomaan yhdes-
sd parhaan mahdollisen kodin ja hoitopaikan vanhuksillemme.

Pitkdaikaishoidon maksu sisdltad asukkaan tarvitseman perus-
hoidon, [ddkkeet, Iddkdrinpalvelut, parturin neljd kertaa vuodessa
yms.



Sippolan paivakeskus

Pdivdkeskus on kokoontumis- ja hoitopaikka niille elakeldisille,
jotka tarvitsevat apua selviytydkseen pdivittdisista tarpeistaan. Pai-
vdkeskuksen palveluja voidaan kdyttdd myds kotihoidon tukena, kun
hoitaja tarvitsee vapaata.

Pdivakeskuksessa on tarjolla erilaista viriketoimintaa ja henkil -
kunta huolehtii asiakkaan ruokailusta, puhtaudesta ja laakityk-
sesta. Tarvittaessa jdrjestetdan kuljetukset paivakeskukseen.

Viikko ohjelmaan kuuluu mm.
- tuolijumppa

- kuntosali

- ulkoilu

- tasapainorata

Tukipalvelut

Pdivakeskuksessa on mahdollista saada aamupala, lounas ja pai-
vakahvi. Asiakkaan halutessa ateriat kuljetetaan kotiin Sippolan,
Liikkalan, Hirveldan Saveron ja Kaipiaisten alueella. Viikonloppuateri-
at toimitamme perjantaisin.

Parturin, kampaajan, jalkahoitajan ja hierojan palvelujajdrjes-
tdmme toivomusten mukaan paikallisilta yksityisyrittdjilta.

Tervetuloa tutustumaan Sippolakodin ja pdvadkeskuksen toimintaan
sekd tukipaveluihin!




Yhteystiedot

Sippolakoti
Orijdarvenkuja 30
46710 Sippola

Sippolakoti puh. 020 6157777
Pdivdkeskus puh. 020 6158646

Asumispalvelujohtaja puh. 020 6157708
Sairaalankaari1s A, 4. krs
46860 Keltakangas

Vastaava sairaanhoitaja puh. 020 6157745

etunimi.sukunimi@kouvola.fi
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