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Kouvolan Lyseon Lukion Kuntosali

Tiistaisin klo 7.00–8.00
31.8.2010 alkaen.
Aamutreeni on loistava tapa aloittaa päivä!

Keho tottuu aamuharjoitteluun nopeasti, 

aineenvaihduntasi käynnistyy ja saat itsesi virkistymään työpäivään. 
Aamu-kuntosali on suunnattu 

kaikille työikäisille.


Kouvolan kaupungin liikuntapalvelut

Kirke Sipiläinen p. 020 615 8342

Sirkku Pusa p. 020 615 8436







