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Ikäihmisten neuvosto 22.02.2010

Aika 22.02.2010 klo 10:00 - 11:45

Paikka Haanojan palvelukeskus, Myllypuronkuja 2, Kouvola

Läsnä Luettelon mukaan

Pykälät 10 - 17

Allekirjoitukset

 Jouko Mäkelä Tiina Pienimäki

puheenjohtaja sihteeri

Pöytäkirjan tarkastus

Allekirjoitukset
 Anneli Henttu  Raimo Kinnunen

Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä

Todistaa

 Toimistosihteeri  Tiina Pienimäki
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Osallistujat

Jäsenet Hartikainen Toivo jäsen

Henttu Anneli jäsen

Mäkelä Jouko puheenjohtaja

Nykänen Marjatta varapuheenjohtaja

Kinnunen Raimo jäsen

Partti Arja jäsen

Ruotsalainen Arto jäsen

Skyttä Seppo jäsen

Sopanen Lempi jäsen

Sormunen Hilkka asiantuntija

Sorvoja Maija jäsen

Säkäjärvi Leila jäsen

Tammi Oiva jäsen

Pienimäki Tiina sihteeri

Poissa Ruohola Jaakko jäsen

Kasurinen Outi kaupunginhallituksen
edustaja

Kohopää Eila asiantuntija
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Kokouksen laillisuus ja päätövaltaisuus

Vanne  § 10 Kuntalain 58 §:n mukaan muu toimielin kuin valtuusto on päätös-
valtainen, kun enemmän kuin puolet jäsenistä on paikalla.

Puheenjohtajan ehdotus:

Todetaan kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.
________
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Pöytäkirjantarkastajat

Vanne  § 11 Puheenjohtajan ehdotus:

 Ikäihmisten neuvosto valitsee kaksi pöytäkirjantarkastajaa. Pöy täkirjan
tarkastajiksi esitetään Anneli Henttua ja Raimo Kinnusta.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

 Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Anneli Henttu ja Raimo Kinnunen.
 ________
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Kotihoito ja vanhuspalveluiden ylilääkäri Anna-Liisa Juola esittäytyy

Vanne  § 12
Kotihoito ja vanhuspalveluiden ylilääkärinä 1.1.2010 aloittanut An na-Lii-
sa Juola esittäytyi. Hänet oli pyydetty ko kouk seen kertomaan ja kes-
kustelemaan mm. seuraavista asioista:

- Muistipoliklinikan tilanne
- ikäihmisten kuntoutus
- terveyskeskusten toiminnan muuttuminen ja sen vaikutus 
  ikäihmisiin
- olisiko terveystarkastuksia mahdollista tehdä ikäihmisille
- onko vanhusneuvoloita tarkoitus perustaa.

Muistipoliklinikan tilanne on hiukan parantunut, kun vuoden alusta saa-
tiin ylilääkärin lisäksi toinen täysipäiväinen geriatri. Aikaisemmin muisti-
poliklinikalla toimi täysipäiväisenä yksi geriatri ja toinen geriatri yhden
päi vän viikossa. Lisätyö voiman myötä on jonoja saatu hiukan lyhennet-
tyä. Toi nen muistihoitaja ja konekirjoittaja ovat haussa ja mikä li pai kat
saa daan täytettyä, toivotaan tilanteen paranevan edelleen. Täl lä hetkel-
lä ensi käyntiä joutuu odottamaan n. vuoden ja kontrollikäyntiä 8 kk. Ta-
voit teena on saa da jo not ly he ne mään syk syyn men nes sä puo leen vuo-
teen.

Muistipoliklinikka muutti 1.2.10 Tapiola-talon 3 kerrokseen, Kauppalan-
katu 14. Muutto ja muistipoliklinikan henkilökunnalta tilatut useat koulu-
tustilaisuudet ovat hidastaneet jonon purkamista. Uusia koulutustilai-
suuksia ei kuitenkaan enää järjestetä ennen kuin jono on saatu puret-
tua. Mah dol li set kahden viikon lomautukset aiheuttavat uusia lisähaas-
teita.

Muistipoliklinikka tekee tiivistä yhteistyötä Kouvolan Seudun Muistin
kanssa ennen kaikkea sopeutumisvalmennuksen ja ensikäyntien osal-
ta. Lisäksi muistivastaaviahoitajia on koulutettu niin kotihoitoon kuin ter-
veyskeskuksiin tekemään muistitestejä ja huomaamaan mahdollisim-
man ai kai ses sa vai hees sa al ka van muis ti on gel man.

Ryhmäkuntoutukseen ja toimintakyvyn ylläpitämiseen panostetaan.
Avoterveyshuollon kuntoutuspalvelut järjestää keväällä 2010

- Ikääntyvien toimintakykyryhmän
- Ikääntyvien kuntoryhmä
- Tasapainoryhmän
- Neurologisen toimintakykyryhmän
- Neurologisen kuntoryhmän
- Aktiivisen harjoittelun ryhmän
- Nivel-infon
- allasryhmän.

Ryhmämaksu on 12 euroa. Ryhmään voi hakea itse, lääkärin tai kotisai-
raanhoidon kautta, jonka jälkeen arvioidaan mikä ryhmä olisi mahdolli-
nen ja sopiva.
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Väestövastuusta ollaan luopumassa. Jatkossa lääkäri ei määräydy
osoitteen mukaan, vaan ensimmäisellä käynnillä listaudutaan tietyn lää-
kä rin po ti laak si. Listautuminen koskee ennen kaikkea pitkäaikaissairai-
ta, joita ovat kotihoidossa olevat ja edel li se nä vuon na vä hin tään 3 ker-
taa ter veys kes kus lää kärin luo na käyneet. Lääkäriä voi vaih taa vuo den
vä lein.

Kuu san kosken ter veys kes kus ta ol laan ko tiut ta mas sa ta kai sin omak si
toi min nak si. Ter veyskes kuk ses sa on ol lut vä himmil lään 2 lääkäriä ja
lää kärin käyn nille on joutunut jonottamaan jopa 3 viikkoa. Kouvolan ter-
veys keskus on edelleen ulkoistettu, mutta tilannetta mietitään Kuu san-
kos kelta saatavien kokemusten myötä. Valkealan terveyskeskuksen toi-
mintaan on oltu tyytyväisiä. Toiminnan sujuvuuteen vaikuttaa, kun kaik-
ki 5 lää kä rin vir kaa ovat täytettyinä.

Terveystarkastukset pitäisi pys tyä te ke mään suun na tusti tietyille ryhmil-
le. Kustannushyöty tarkas tuk sista ja toi min nasta tulisi löy tyä. Ikä ase-
man Senioriterveysneuvon nasta on mah dol lista va rata ai ka ter vey-
denhoitaja Auli Ruotjoki-Honkarilalle. Lisäksi senioriterveysneuvontaan
 voi men nä kes kus te le maan terveyttä askarruttavista asioista ilman
ajanva raus ta Eli mäen ter veys ase malle maanantaisin klo 9-12, Inkerois-
ten sosiaali pal velutoi mistoon tiis taisin klo 9-12 ja Kouvolan Ikäasemalle
keskiviikosta perjantaihin klo 9-12.

Hyvinvointia edistävä kotikäynti tehdään asiakkaan luvalla kaikkien 80
vuot ta täyt tä vien luo. Lisäksi Hyvän olon kerhoja järjestetään eripuolilla
kau punkia. Ta voitteena on saada toukokuun puoliväliin mennessä Mo-
bii li-yksikkö liik ku maan kun nan eri puo lil le eri lais ten teemapäivien muo-
dossa. Mobii li-yksikkö mahdollistaisi tietynlaisen neuvolatoiminnan vie-
misen lä helle ihmisiä.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Merkittiin tiedoksi.
________
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Kuulumiset kyliltä

Vanne  § 13
Kuulumiset kyliltä sarjaa jatkavat Kouvola ja Elimäki.

Elimäellä oli tammikuussa koolla vapaaehtoistyöntekijöitä eri puolilta
Elimäkeä. Tilaisuudessa keskusteltiin ajankohtaisista kuulumisista ja
päätettiin lähettää Ikäihmisten neuvostolle seuraavaa kylien kuulumisi-
na:

- Positiivinen asia on kaupungin liikuntatoimen järjestämät edulliset elä-
keläisten liikuntaryhmät kirkonkylällä. Ne toivat hyvän lisän kirkonkylälle
eläkeyhdistyksen ja Puustellin järjestämiin liikuntamahdollisuuksiin. Ak-
tiivisen ohjaajan ansiota lienee, että myös ensikertalaiset ovat uskaltau-
tuneet kuntosalille ja osallistuminen on säännöllistä.

- Kylillä asuu kuitenkin hyvissä asunnoissaan paljon autottomiakin ikäih-
misiä, joille tulisi saada mahdollisuus osallistua esim. palvelu tak seilla
Korialla ja kirkonkylässä järjestettyihin liikuntapalveluihin. Ny kyisin käy-
tössä olevat asiointitaksit eivät anna tätä mahdollisuutta. Näin pys tyt-
täisiin ylläpitämään kuntoa ja siten siirtämään turvautumista pal velu-
asumiseen taajamassa.

- Eläkeyhdistyksen toiminta Elimäellä on ol lut ak tii vis ta ikä ih mis ten tu ke-
mista. Näin ollen toivo taan, et tä kau punki ym mär tää tä män va paa eh toi-
sen toiminnan arvon kunnallisten hyvinvointipalvelujen osana.

Maija Sorvoja kertoi, että Jaalassa kuljetukset on hoidettu niin, että niillä
voi hoitaa samalla sekä ryhmissä että kaupassakäynnin.

Kouvolassa nähdään eläkejärjestöjen toimitila-asiat tärkeänä osana en-
naltaehkäisevää työtä. Kouvolan n. 16 eläkeläisjärjestöä tekivät kau-
pungille anomuksen toimitilojen käytöstä, jonka seurauksena Tuulen-
suoja annettiin järjestöjen käyttöön. Mahdollisista muutoksista tulee jär-
jestöjen sopia keskenään.

Eläkeliiton toiminta on kasvanut niin, että kaikki ryhmät eivät enää mah-
du Tuulensuojaan. Osa käyttääkin liikuntatiloja, joidenka vuokrat taas
ovat nousseet. Suurimmat kävijämäärät kerää kuukausikerhot sekä 
tanssi- ja yhteislaulutilaisuudet.

Perusturvan asioiden tiedetään olevan ison muutoksen alla ja muutos-
ten tiedetään ottavan aikansa. Lääkäritilanteen paranemisen ja sairaan-
hoi don järkiperäistämisen nähdään kuitenkin olevan hyvällä alulla.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Merkittiin tiedoksi.
________
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Toimintakertomuksen tekeminen

Vanne  § 14
Toimintakertomuksen tekeminen on aloitettu. Kertomukseen on alusta-
vasti mietitty seuraavat kohdat:

1. Neuvoston kokoonpano
2. Kokoukset
3. Asiantuntijavierailut
4. Edustus
5. Kannanotot/vetoomukset
6. Vanhusten viikko
7. Koulutus
8. Talous

Toimintakertomusta käytiin lävitse. Kertomuksen alkuun lisätään Neu-
voston tarkoitus ja lisäksi tehdään muita pieniä tarkennuksia. Sovittiin,
et tä toimintakertomus koostuu seuraavista kohdista:

1. Neuvoston tarkoitus
2. Neuvoston kokoonpano
3. Kokoukset
4. Kannanotot/vetoomukset
5. Lausuntopyynnöt
6. Aloitteet
7. Vanhusten viikko
8. Asiantuntijavierailut
9. Edustus
10. Koulutus
11. Talous

Puheenjohtajan ehdotus:

Hyväksytään toimintakertomus tehtyjen muutosten jälkeen.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Puheenjohtajan ehdotus hyväksyttiin.
________
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Toimintasuunnitelman tekeminen

Vanne  § 15
Puheenjohtaja on valmistellut Ikäihmisten neuvoston toimintasuunnitel-
man vuodelle 2010, joka on liitteenä.

Lisätään toimintasuunnitelmaan vanhusten viikon teema.

Puheenjohtajan ehdotus:

Työvaliokunta miettii ja valmistelee toimintasuunnitelman toteuttamisek-
si tar vit ta vat toi menpiteet. Muuten hyväksytään valmisteltu toiminta-
suunni tel ma.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Puheenjohtajan ehdotus hyväksyttiin.
 ________
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Lausunto Ikäpoliittisesta ohjelmasta

Vanne  § 16
Perusturvalautakunta on keskustellut 20.1.10 kokouksessaan Ikäpoliitti-
sesta ohjelmasta ja päättänyt pyytää oman organisaation lisäksi lausun-
not seuraavilta tahoilta:

- Ikäihmisten neuvosto
- Kouvola 2009 Vanhuspalvelut -hankkeen ohjausryhmä
- Sivistyksen toimiala
- Tekninen toimiala
- Talous ja strategiayksikkö
- Vammaisneuvosto
- Terveyspalveluiden palvelualue.

Puheenjohtajan ehdotus:

 Hyväksytään valmisteltu kannanotto ja lähetetään se tilaajapäällikkö Ei-
la Kohopäälle.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

 Puheenjohtajan ehdotus hyväksytään.
 ________
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Muut asiat

Vanne  § 17
Perusturvalautakunta on 17.2.10 kokouksessaan hyväksynyt Ikäihmis-
ten neuvoston toimintakuluihin 20.600 euroa neuvoston esityksen mu-
kaisesti.

Kuulumiset kyliltä jatkuu seuraavassa kokouksessa Valkealan ja Kuu-
sankosken terveisillä.

Työvaliokunta kokoontuu seuraavan kerran 14.4. klo 9.00 Tapiola-talol-
la.

Seuraava kokous pidetään Elimäellä Vaskirinteen palvelukeskuksessa
Yhdystie 3, maanantaina 26.4. klo 10.00.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Merkittiin tiedoksi.
________


