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Toimistosihteeri Tiina Pienimaki
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Osallistujat
Jasenet Hartikainen Toivo jasen
Henttu Anneli jasen
Makela Jouko puheenjohtaja
Nykanen Marjatta varapuheenjohtaja
Kinnunen Raimo jasen
Partti Arja jasen
Ruotsalainen Arto jasen
Skytta Seppo jasen
Sopanen Lempi jasen
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Sorvoja Maija jasen
Sakajarvi Leila jasen
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Pienimaki Tiina sihteeri
Poissa Ruohola Jaakko jasen
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edustaja
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pj- ptk. tark. ptk. tark.

15



Kouvolan kaupunki Poytéakirja 2/2010

Ikdihmisten neuvosto 22.02.2010

§ Sivu
10 Kokouksen laillisuus ja paatovaltaisuus 17
11 Poytakirjantarkastajat 18
12 Kotihoito ja vanhuspalveluiden ylildakari Anna-Liisa Juola 19

esittaytyy

13 Kuulumiset kylilta 21
14 Toimintakertomuksen tekeminen 22
15 Toimintasuunnitelman tekeminen 23
16 Lausunto lkapoliittisesta ohjelmasta 24
17 Muut asiat 25
pi- ptk. tark. ptk. tark.

16



Kouvolan kaupunki Poytéakirja 2/2010 17

Ikdihmisten neuvosto § 10 22.02.2010

Kokouksen laillisuus ja paatovaltaisuus

Vanne § 10 Kuntalain 58 §:n mukaan muu toimielin kuin valtuusto on paatos-
valtainen, kun enemman kuin puolet jasenista on paikalla.

Puheenjohtajan ehdotus:
Todetaan kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
Ikaihmisten neuvoston paatos:

Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

pj- ptk. tark. ptk. tark.
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§ 11 22.02.2010

Poytakirjantarkastajat

Vanne § 11

PJ:

Puheenjohtajan ehdotus:

Ikdihmisten neuvosto valitsee kaksi pdytakirjantarkastajaa. Poytakirjan
tarkastajiksi esitetddn Anneli Henttua ja Raimo Kinnusta.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Anneli Henttu ja Raimo Kinnunen.

ptk. tark. ptk. tark.
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§12 22.02.2010

Kotihoito ja vanhuspalveluiden yliladkari Anna-Liisa Juola esittaytyy

Vanne § 12

PJ:

Kotihoito ja vanhuspalveluiden yliladkarina 1.1.2010 aloittanut Anna-Lii-
sa Juola esittaytyi. Hanet oli pyydetty kokoukseen kertomaan ja kes-
kustelemaan mm. seuraavista asioista:

- Muistipoliklinikan tilanne

- ikdihmisten kuntoutus

- terveyskeskusten toiminnan muuttuminen ja sen vaikutus
ikaihmisiin

- olisiko terveystarkastuksia mahdollista tehda ikaihmisille

- onko vanhusneuvoloita tarkoitus perustaa.

Muistipoliklinikan tilanne on hiukan parantunut, kun vuoden alusta saa-
tiin ylildakarin lisdksi toinen taysipaivainen geriatri. Aikaisemmin muisti-
poliklinikalla toimi taysipaivaisena yksi geriatri ja toinen geriatri yhden
paivan viikossa. Lisatyévoiman myéta on jonoja saatu hiukan lyhennet-
tya. Toinen muistihoitaja ja konekirjoittaja ovat haussa ja mikali paikat
saadaan taytettya, toivotaan tilanteen paranevan edelleen. Talla hetkel-
18 ensikayntia joutuu odottamaan n. vuoden ja kontrollikayntia 8 kk. Ta-
voitteena on saada jonot lyhenemaan syksyyn mennessa puoleen vuo-
teen.

Muistipoliklinikka muutti 1.2.10 Tapiola-talon 3 kerrokseen, Kauppalan-
katu 14. Muutto ja muistipoliklinikan henkildkunnalta tilatut useat koulu-
tustilaisuudet ovat hidastaneet jonon purkamista. Uusia koulutustilai-
suuksia ei kuitenkaan enaa jarjestetd ennen kuin jono on saatu puret-
tua. Mahdolliset kahden viikon lomautukset aiheuttavat uusia lisdhaas-
teita.

Muistipoliklinikka tekee tiivista yhteistyéta Kouvolan Seudun Muistin
kanssa ennen kaikkea sopeutumisvalmennuksen ja ensikayntien osal-
ta. Lisaksi muistivastaaviahoitajia on koulutettu niin kotihoitoon kuin ter-
veyskeskuksiin tekemaan muistitesteja ja huomaamaan mahdollisim-
man aikaisessa vaiheessa alkavan muistiongelman.

Ryhmakuntoutukseen ja toimintakyvyn yllapitdmiseen panostetaan.
Avoterveyshuollon kuntoutuspalvelut jarjestaa kevaalla 2010

- Ikdantyvien toimintakykyryhman

- Ikdantyvien kuntoryhma

- Tasapainoryhman

- Neurologisen toimintakykyryhman
- Neurologisen kuntoryhman

- Aktiivisen harjoittelun ryhman

- Nivel-infon

- allasryhman.

Ryhmamaksu on 12 euroa. Ryhmaan voi hakea itse, ladkarin tai kotisai-
raanhoidon kautta, jonka jalkeen arvioidaan mika ryhma olisi mahdolli-
nen ja sopiva.

ptk. tark. ptk. tark.
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§12 22.02.2010

PJ:

Vaestdvastuusta ollaan luopumassa. Jatkossa laakari ei maaraydy
osoitteen mukaan, vaan ensimmaiselld kaynnilla listaudutaan tietyn 13a-
karin potilaaksi. Listautuminen koskee ennen kaikkea pitkaaikaissairai-
ta, joita ovat kotihoidossa olevat ja edellisena vuonna vahintaan 3 ker-
taa terveyskeskuslaakarin luona kayneet. Laakaria voi vaihtaa vuoden
valein.

Kuusankosken terveyskeskusta ollaan kotiuttamassa takaisin omaksi
toiminnaksi. Terveyskeskuksessa on ollut vahimmillaan 2 1aakaria ja
l1dakarinkaynnille on joutunut jonottamaan jopa 3 viikkoa. Kouvolan ter-
veyskeskus on edelleen ulkoistettu, mutta tilannetta mietitddn Kuusan-
koskelta saatavien kokemusten myo6ta. Valkealan terveyskeskuksen toi-
mintaan on oltu tyytyvaisia. Toiminnan sujuvuuteen vaikuttaa, kun kaik-
ki 5 l1aakarin virkaa ovat taytettyina.

Terveystarkastukset pitaisi pystya tekemaan suunnatusti tietyille ryhmil-
le. Kustannushyoty tarkastuksista ja toiminnasta tulisi I16ytya. Ikaase-
man Senioriterveysneuvonnasta on mahdollista varata aika tervey-
denhoitaja Auli Ruotjoki-Honkarilalle. Lisdksi senioriterveysneuvontaan
voi menna keskustelemaan terveytta askarruttavista asioista ilman
ajanvarausta Elimaen terveysasemalle maanantaisin klo 9-12, Inkerois-
ten sosiaalipalvelutoimistoon tiistaisin klo 9-12 ja Kouvolan lkdasemalle
keskiviikosta perjantaihin klo 9-12.

Hyvinvointia edistdva kotikaynti tehdaan asiakkaan luvalla kaikkien 80
vuotta tayttavien luo. Lisaksi Hyvan olon kerhoja jarjestetdan eripuolilla
kaupunkia. Tavoitteena on saada toukokuun puolivaliin mennessa Mo-
biili-yksikko liikkumaan kunnan eri puolille erilaisten teemapaivien muo-
dossa. Mobiili-yksikk® mahdollistaisi tietynlaisen neuvolatoiminnan vie-
misen lahelle ihmisia.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

ptk. tark. ptk. tark.
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§13 22.02.2010

Kuulumiset kylilta

Vanne § 13

PJ:

Kuulumiset kyliltd sarjaa jatkavat Kouvola ja Elimaki.

Elimaella oli tammikuussa koolla vapaaehtoistyontekijoita eri puolilta
Elimakea. Tilaisuudessa keskusteltiin ajankohtaisista kuulumisista ja
paatettiin lahettaa Ikaihmisten neuvostolle seuraavaa kylien kuulumisi-
na:

- Positiivinen asia on kaupungin liikkuntatoimen jarjestamat edulliset ela-
keldisten liikuntaryhmat kirkonkylalla. Ne toivat hyvan lisan kirkonkylalle
elakeyhdistyksen ja Puustellin jarjestamiin liikuntamahdollisuuksiin. Ak-
tiivisen ohjaajan ansiota lienee, ettd myods ensikertalaiset ovat uskaltau-
tuneet kuntosalille ja osallistuminen on saanndllista.

- Kylilla asuu kuitenkin hyvissa asunnoissaan paljon autottomiakin ikaih-
misia, joille tulisi saada mahdollisuus osallistua esim. palvelutakseilla
Korialla ja kirkonkylassa jarjestettyihin liikuntapalveluihin. Nykyisin kay-
tdssa olevat asiointitaksit eivat anna tatad mahdollisuutta. Nain pystyt-
taisiin yllapitdmaan kuntoa ja siten siirtdmaan turvautumista palvelu-
asumiseen taajamassa.

- Elakeyhdistyksen toiminta Elimaelld on ollut aktiivista ikdihmisten tuke-
mista. Nain ollen toivotaan, ettd kaupunki ymmartda tdman vapaaehtoi-
sen toiminnan arvon kunnallisten hyvinvointipalvelujen osana.

Maija Sorvoja kertoi, ettd Jaalassa kuljetukset on hoidettu niin, etta niilla
voi hoitaa samalla seka ryhmissa ettd kaupassakaynnin.

Kouvolassa nahdaan elakejarjestojen toimitila-asiat tarkeana osana en-
naltaehkaisevaa tyéta. Kouvolan n. 16 elakelaisjarjestda tekivat kau-
pungille anomuksen toimitilojen kaytdsta, jonka seurauksena Tuulen-
suoja annettiin jarjestdjen kayttdon. Mahdollisista muutoksista tulee jar-
jestdjen sopia keskenaan.

Elakeliiton toiminta on kasvanut niin, ettd kaikki ryhmat eivat enda mah-
du Tuulensuojaan. Osa kayttaakin liikuntatiloja, joidenka vuokrat taas
ovat nousseet. Suurimmat kavijamaarat keraa kuukausikerhot seka
tanssi- ja yhteislaulutilaisuudet.

Perusturvan asioiden tiedetdan olevan ison muutoksen alla ja muutos-
ten tiedetaan ottavan aikansa. Laakaritilanteen paranemisen ja sairaan-
hoidon jarkiperaistamisen nahdaan kuitenkin olevan hyvalla alulla.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

ptk. tark. ptk. tark.
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§ 14 22.02.2010

Toimintakertomuksen tekeminen

Vanne § 14

PJ:

Toimintakertomuksen tekeminen on aloitettu. Kertomukseen on alusta-
vasti mietitty seuraavat kohdat:

. Neuvoston kokoonpano

. Kokoukset

. Asiantuntijavierailut

. Edustus

. Kannanotot/vetoomukset
. Vanhusten viikko

. Koulutus

. Talous

O~NOO AP, WN =

Toimintakertomusta kaytiin lavitse. Kertomuksen alkuun lisdtdan Neu-
voston tarkoitus ja lisdksi tehdaan muita pienid tarkennuksia. Sovittiin,
ettd toimintakertomus koostuu seuraavista kohdista:

. Neuvoston tarkoitus

. Neuvoston kokoonpano
. Kokoukset

. Kannanotot/vetoomukset
. Lausuntopyynnot

. Aloitteet

. Vanhusten viikko

. Asiantuntijavierailut

. Edustus

10. Koulutus

11. Talous

O©COoONOOOPRLWN-

Puheenjohtajan ehdotus:
Hyvaksytaan toimintakertomus tehtyjen muutosten jalkeen.
Ikaihmisten neuvoston paatos:

Puheenjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.

ptk. tark. ptk. tark.
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Ikdihmisten neuvosto § 15 22.02.2010

Toimintasuunnitelman tekeminen

Vanne § 15
Puheenjohtaja on valmistellut Ikdihmisten neuvoston toimintasuunnitel-
man vuodelle 2010, joka on liitteena.
Lisataan toimintasuunnitelmaan vanhusten viikon teema.
Puheenjohtajan ehdotus:
Tyobvaliokunta miettii ja valmistelee toimintasuunnitelman toteuttamisek-
si tarvittavat toimenpiteet. Muuten hyvaksytaan valmisteltu toiminta-
suunnitelma.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Puheenjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.

pj- ptk. tark. ptk. tark.
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Ikdihmisten neuvosto § 16 22.02.2010

Lausunto lkdpoliittisesta ohjelmasta

Vanne § 16
Perusturvalautakunta on keskustellut 20.1.10 kokouksessaan lkapoliitti-
sesta ohjelmasta ja paattanyt pyytdd oman organisaation lisaksi lausun-
not seuraavilta tahoilta:

- Ikdihmisten neuvosto

- Kouvola 2009 Vanhuspalvelut -hankkeen ohjausryhma
- Sivistyksen toimiala

- Tekninen toimiala

- Talous ja strategiayksikkd

- Vammaisneuvosto

- Terveyspalveluiden palvelualue.

Puheenjohtajan ehdotus:

Hyvaksytaan valmisteltu kannanotto ja lahetetdan se tilaajapaallikko Ei-
la Kohopaalle.

Ikdihmisten neuvoston paatos:

Puheenjohtajan ehdotus hyvaksytaan.

pj- ptk. tark. ptk. tark.
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Ikdihmisten neuvosto § 17 22.02.2010

Muut asiat

Vanne § 17
Perusturvalautakunta on 17.2.10 kokouksessaan hyvaksynyt Ikdihmis-
ten neuvoston toimintakuluihin 20.600 euroa neuvoston esityksen mu-
kaisesti.

Kuulumiset kylilta jatkuu seuraavassa kokouksessa Valkealan ja Kuu-
sankosken terveisilla.

Tyovaliokunta kokoontuu seuraavan kerran 14.4. klo 9.00 Tapiola-talol-
la.

Seuraava kokous pidetaan Elimaella Vaskirinteen palvelukeskuksessa
Yhdystie 3, maanantaina 26.4. klo 10.00.

Ikdihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

pj- ptk. tark. ptk. tark.




