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Ikdihmisten neuvosto §18 26.04.2010

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Vanne § 18 Kuntalain 58 §:n mukaan muu toimielin kuin valtuusto on paatos-
valtainen, kun enemman kuin puolet jasenista on paikalla.

Puheenjohtajan ehdotus:
Todetaan kokous lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.
Ikaihmisten neuvoston paatos:

Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi.

pj- ptk. tark. ptk. tark.
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Ikdihmisten neuvosto §19 26.04.2010

Poytakirjantarkastajat
Vanne § 19 Puheenjohtajan ehdotus:

Ikdihmisten neuvosto valitsee kaksi poytakirjantarkastajaa. Esitetdan
poytakirjantarkastajiksi Marjatta Nykasta ja Arja Parttia.

Puheenjohtajan ehdotus:

Koska Arja Partti on estynyt tulemaan poytakirjan tarkastukseen viikolla
18, esitetddn poytakirjan tarkastajiksi Marjatta Nykasta ja Jaakko Ruo-
holaa.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Puheenjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.

pj- ptk. tark. ptk. tark.
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Ikdihmisten neuvosto § 20 26.04.2010

Palvelupaallikko Kirsi Kiiski kertoo hyvinvointipalveluista

Vanne § 20
Palvelupaallikkd Kirsi Kiiski on pyydetty kertomaan hyvinvointipalveluis-
ta yleisesti, senioriterveysneuvonnasta, gerontologisesta sosiaalityosta,
hyvinvointia edistavista kotikdynneista ja palvelutarpeenarvioinnista.

Palvelupaallikkd kertoi hyvinvointipalveluiden kolmesta alueellisesta tii-
mistd, jotka sijoittuvat pohjoiselle, keskiselle ja eteldiselle alueelle. Poh-
joinen alue kattaa Kuusankosken, Valkealan ja Jaalan alueet. Keskinen
alue muodostuu Kouvolasta, Utista ja Kaipiaisista. Etelaiseen aluee-
seen kuuluvat taas Elimaki, Koria, Inkeroinen, Anjala, Sippola ja Mylly-
koski. Jokaisessa tiimissa tyoskentelee sosiaalityontekija, muistikoordi-
naattori, palveluohjaaja ja hehko-palveluohjaaja.

Senioriterveysneuvonnan tavoitteena on ollut kuntalaisten tarpeeseen
vastaaminen. Senioriterveysneuvonnan aloittaminen on ollut hyvinvoin-
tia tukevista palveluista haastavinta. Alkujaan arvioitiin n. 450 asiakasta
palvelun piiriin, kun toteuma ensimmaisena vuonna oli n. 250. Seniori-
terveysneuvonta on toiminut ensimmaisen vuoden aikana Tapiola-talol-
la, Hallituskadulla ja Ikdasemalla, joka on todettu toimivimmaksi ja par-
haiten asiakkaita tavoittavaksi paikaksi. Kuusankoskella avattiin oma
vastaanotto, mutta se jouduttiin lopettamaan vahaisen kysynnan takia.
Kuusankoskelta palvelu siirtyi Inkeroisiin, jossa on vastaanotto tiistaisin
ajanvarauksella. Maanantaisin on mahdollista varata aika vastaanotolle
Elimaen terveysasemalle. Kouvolassa vastaanotto on avoinna ilman
ajanvarausta keskiviikosta perjantaihin klo 9-12 ja muina aikoina ajan-
varauksella.

Gerontologinen sosiaality6 oli vanhoissa kunnissa kaytdssa vain Anja-
lankoskella. Sosiaalityon tarve avopuolella on kuitenkin kasvanut mer-
kittavasti varsinkin ikdihmisten parissa lisdantyneiden alkoholiongelmien
takia. Talta osin tehdaan paljon korjaavaa ty6ta, koska resursseja ei ole
ollut riittavasti ennaltaehkaisevaan tyohon.

Viime vuonna aloitetut ehkaisevat kotikaynnit muutettiin valtakunnallista
linjaa seuraten hyvinvointia edistaviksi kotikdynneiksi, jolloin palveluoh-
jaajien nimike muuttui ehko-palveluohjaajista hehko-palveluohjaajiksi.
Ehko-kaynnit tehtiin vuonna 2009 80 vuotta tayttaville kuntalaisille.
Kaynneilld tehdyn kellotestin tulosten perusteella on mietitty pitaisiko
kaynti tehda jo aiemmin. Seka johtoryhman etta tyontekijoiden kannan
mukaan harkitaan hehko kayntien aikaistamista niin, etta niita tarjottai-
siin 75 vuotta tayttaville. Kaynneilla 16ytyi myods kuntalaisia, joiden vii-
meisimmasta [aakarinkaynnista on yli 2 vuotta. Heille tarjotaan aikaa
senioriterveysneuvontaan terveydentilan kartoittamista varten.

Palvelutarpeen arviointi on lakisaateinen yli 75-vuotta tayttaneille. Kayn-
ti tulee tehda 7 arkipaivan kuluessa pyynnosta, johon talla hetkelld pys-
tytdén vastaamaan. Pyynto voi tulla asiakkaalta itseltdan, omaiselta tai
yhteistydbkumppaneilta. Yhteistyd esimerkiksi seurakunnan kanssa
avuntarvitsijoiden I6ytamiseksi on tarkeaa, koska apua tarvitseva ei
ena3 itse valttamatta pysty hakemaan apua tai ei enda nde avuntar-
vetta. Yhteydenotto toivotaan tehtavan mahdollisimman pian, kun on-
gelmia on ilmaantunut ja ne huomataan.

Pi- |ptk. tark. |ptk. tark.
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§ 20 26.04.2010

PJ:

Valtakunnallisena tavoitteena on laitosrakenteiden purkaminen. Ikaih-
misten palvelujen laatusuosituksen mukaan tavoitteena on, etta vuo-
teen 2012 mennessa 75 vuotta tayttaneista henkildista

pitkdaikaishoidossa tai laitoshoidossa olisi 3 %

5-6% tehostetun palveluasumisen piirissa

5-6% saa omaishoidon tukea

13-14 % saa saanndllisesti kotihoidontukea

91-92% ikaihmisistad asuu kotona itsendisesti tai kattavan palve-
lutarpeen arvioinnin perusteella myénnettyjen tarkoituksenmu-
kaisten sosiaali- ja terveyspalvelujen turvin.

Kustannusten kertyminen molemmista toimintatavoista muutosvaiheen
aikana, joka voi vieda arvioiden mukaan 5 vuotta, on suuri haaste.

Muistisairauksien osalta varhainen diagnosointi ja 1aakityksen aloittami-
nen ajoissa eivat talla hetkella toteudu. Lisaksi tehostetun palveluasu-
misen mitoitus on Kouvolassa monessa paikassa alakanttiin. Laani
edellyttda toimenpiteita ja korjauksia asiaan ja siitd on oltu yhteydessa
henkilostopaallikké Paivi Karhuun.

Valtakunnallisesti ollaan herattelemassa kampus-ajattelua, jossa koti-
hoidon ja ymparivuorokautisen hoidon henkildstd olisi yhteista ja kaytet-
tavissa tarpeen mukaan aina siellda missa on suurin tarve. Henkildstomi-
toitus ja palveluiden tarjoaminen tulisi saada joustavaksi, ettei ihminen
joutuisi hoidontarpeen muuttuessa, esimerkiksi saattohoitovaiheessa,
vaihtamaan asuinpaikkaa.

Kotikuntalakiin tuleva muutos venynee syksyyn.
Ikaihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

ptk. tark. ptk. tark.
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§ 21 26.04.2010

Ikdihmisille jarjestettévien kirjastopalveluiden tilanne

Vanne § 21

PJ:

Vapaaehtoistyontekijoiden rekrytointitilaisuus jarjestettiin Ikdasemalla
10.2.. Kirjaston osalta selvitetdan viela ketka heidan tydntekijdista ovat
vastuuhenkil6ita asiassa. Tarkoituksena on, ettd vapaaehtoinen hakee
valmiiksi pussitetun kirjakassin kirjastosta ja toimittaa sen joko kodin-
hoitotoimistoon, josta kodinhoitaja vie sen asiakkaalle, tai suoraan
asiakkaalle.

Palvelupaallikkd Kirsi Kiiski kertoi, etta rekrytointitilaisuudessa ilmoittau-
tui 7 vapaaehtoista mukaan toimintaan. Toimintamalli, jossa kuvataan
Ikdaseman, kirjaston ja kotihoidon roolit, on nyt mietitty. Vapaaehtoisten
valitys on lkdasemalla. Vapaaehtoiselle ei makseta korvausta kaynneis-
ta minka takia matkat pyritdan pitamaan kohtuullisina. Rekisterdinnin
yhteydessa vapaaehtoiselle hankitaan vakuutus. Vapaaehtoisille pyri-
taan jarjestdmaan muutaman kerran vuodessa koulutus- tai virkistysti-
laisuuksia.

Kirjastoissa on omat yhdyshenkilot. Asiakkaasta voidaan tehda profi-
lointi, jonka perusteella kirjat valitaan, tai asiakas voi tehda valinnat itse.

Jarjestdjen toivotaan vievan tietoa palvelusta eteenpain, jotta palvelua
tarvitsevat l10ydettaisiin. Lisaksi esitettiin, etta kirjaluettelot tulisi olla hel-
posti luettavassa muodossa. Kutsutaksien kaytén mahdollisuutta kirjo-
jen toimittamiseksi lAhemmaksi syrjaseuduilla esim. Jaalassa mietittiin.
Ikdihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

ptk. tark. ptk. tark.
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§ 22 26.04.2010

Kouvola-paiva 8.5.

Vanne § 22

PJ:

Kouvolan kaupunginhallitus on hyvaksynyt toukokuun 8. paivan viralli-
seksi Kouvola-paivaksi, jota juhlitaan jatkossa vuosittain. Paivan avulla
pyritddn tuomaan esille kaupungin kokonaisuutta, moninaisuutta ja
me-henkea.

Ensimmaista Kouvola-paivaa vietetaan lauantaina 8.5. Kaupungin eri
puolille toivotaan ohjelmaa, avoimien ovien tapahtumia ja ilmaispalvelui-
ta. Paajuhlaa, jonka ohjelma on aitoa kouvolalaista, vietetaan tana
vuonna Kouvola-talon musiikkisalissa klo15.00. Paajuhla on tarkoitus
jarjestaa eri vuosina eri puolilla kaupunkia eri teemoilla. Teemat voivat
vaihdella maaseudun osaamisesta perinnetydn kautta esim. rautatie-
kulttuuriin. Tdman vuoden teemana on Minun Kouvolani, yhteinen koti-
kaupunkimme.

Ikdasema ja Etappi ovat auki ja molemmissa on kahvitarjoilu. Kirkko-
kierroksia varten on jarjestetty linja-autokuljetus Anjalaan, Sippolaan,
Elimaelle, Voikkaalle, Valkealaan ja Jaalaan. Kouvola-talolla on markki-
nat klo 13-15. Neuvoston toivotaan olevan kertomassa toiminnastaan
Ikdasemalla, Kouvola-talolla ja Etapissa esimerkiksi tasatunnein.

Palvelupaallikko Kirsi Kiiski kertoi jarjestelyjen osalta aikataulun olleen
alusta alkaen tiukka. Taman takia elakelaisjarjestdille ei ole ehditty toi-
mittaa erillistd pyyntd6a mukaan Iahddsta. Mikali jarjestdilta I6ytyy halua
ja mahdollisuuksia esittaytya Kouvola-talolla tai lkdasemalla kannattaa
olla yhteydessa kulttuuritoimenjohtaja Anne Erikssoniin. Pohjoisen ja
eteldisen alueen kirkkokierrokset rahoitetaan haja-asutusalueiden kayt-
toon tarkoitetusta rahastosta ja tdman takia kierroksia ei jarjestetd Kou-
volan ja Kuusankosken alueella.

Etapissa on viihteellistéd ohjelmaa ravitsemuksesta ja tasapainosta ker-
tovien luentojen lisaksi.

Ikdihmisten neuvostosta Kouvola-paivaan osallistuvat
- Seppo Skyttd ja Anneli Henttu Etapissa

- Jouko Makela lkaasemalla

- Marjatta Nykanen kirkkokierroksella.

Ikdihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

ptk. tark. ptk. tark.
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Ikdihmisten neuvosto § 23 26.04.2010

Esite Ikdihmisten neuvostosta

Vanne § 23
Marjatta Nyk&nen on valmistellut Ikdihmisten neuvostoa koskevan esit-
teen. Esitepohja on l&hetetty perusturvan viestintdvastaava hallinto-
sihteeri Eija Tiitiselle kommentoivaksi ja kasiteltavaksi.

Tiitinen pyysi miettimaan kaytetdanko esitteessa ent. Anjalankoski tai
jotain muuta paikan nimed, koska virallisesti Anjalankoskea ei enaa ole.
Esitteen koon osalta joudutaan viela tarkastamaan pystyykd tulostus-
palvelu taittamaan ko. kokoisen esitteen. Esitteet kannattaa tehda tait-
to-ohjelma InDesignilla, koska tulostuksen jalki on parempi ja taitto on-
nistuu tulostuksen yhteydessa, eika esitteita tarvitse taitella kasin.

Esitteiden hinta on A4-varitulosteena 50-100 kpl 0,60 e/kpl, 101-199 kpl
0,40 e/kpl ja yli 200 kpl 0,25 e/kpl. Yhteen esitteeseen menee aina kak-
si A4 sivua.

Puheenjohtajan ehdotus:

Kaytetaan esitteessa ent. Anjalankoski kohdalla Inkeroinen ja poiste-
taan muiden kaupunginosien edesta ent., koska muiden vanhojen kau-
punkien nimet ovat edelleen kaytdssa.

Tilataan esitetta yhteensa 1000 kpl.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Puheenjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.

pj- ptk. tark. ptk. tark.
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Ikdihmisten neuvosto § 24 26.04.2010

Vanhustyon keskusliiton jarjestima aluetapaaminen

Vanne § 24
Vanhustyon keskusliitto jarjestdd Kymenlaakson, Eteld-Karjalan ja Ete-
|1&-Savon jasenyhteisdjen aluetapaamisen Kouvola-talolla 11.5.2010.
Tana vuonna kutsutaan myos vanhusneuvostojen edustajia mukaan.
Rajallisten tilaresurssien vuoksi neuvostoista kutsutaan kaksi henkil6a
kuulemaan ajankohtaisista asioista ja ottamaan osaa keskusteluun.

Puheenjohtajan ehdotus:

Koska ilmoittautuminen on 23.4. mennessa, tydvaliokunta esittaa, etta
tilaisuuteen osallistuvat Jouko Makela ja Oiva Tammi.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Puheenjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.

pj- ptk. tark. ptk. tark.
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§ 25 26.04.2010

Kuulumisia kylilta

Vanne § 25

PJ:

Kuulumiset kyliltd sarjan paattavat Kuusankoski ja Valkeala.

Kuusankosken osalta Seppo Skytta on ollut yhteydessa asumispalvelu-
johtaja Ulla Leskijarveen, joka kertoi Kuntaliitoksen mydéta tulleista muu-
toksista seuraavaa:

Tahteen palveluasunnot kaynnistettiin kesakuussa 2009. Yksikkd on 46
paikkainen, joista 10 on aikuissosiaalitydn kaytdssa. Makikylan palvelu-
keskuksen lltarusko- ja Kodinonni- yksikoista siirtyi 18 asukasta Tah-
teen palveluasuntoihin syksylla 2009, jonka jalkeen Kodinonni ja llta-
rusko muutettiin 1.1.2010 alkaen tehostetun palveluasumisen yksikoik-
Si.

Makikylasta siirrettiin 5 hoitajan vakanssia Tahteen yksikkoon. Tama
paatds perustui entisen Kuusankosken kaupunginhallituksen paatok-
seen. Makikylan palvelukeskuksen hoitotydn mitoitus on alle valtakun-
nallisen minimisuosituksen vanhainkotiosastoilla 1 ja 2 seka Kissankel-
lon ettd Ruusulan palvelukodissa. Tahan vajeeseen on palkattu ylimaa-
raisia hoitajia. Tavoitteena on, ettd vuoden loppuun mennessa saadaan
siirrettya muualta vapautuvia vakansseja Makikylaan ja Ruusulaan.

Makikylassa on tehostetun palveluasumisen lyhytaikaishoitopaikkoja 6

ja Kettumaen palvelukeskuksessa ostopalveluna 4. Paivakeskus Tem-

po toimii edelleen Makikylan tiloissa, mutta on hallinnollisesti kotihoidon
alaisuudessa.

Laakaripalveluiden osalta sopimus MedOnen kanssa paattyy 30.4.10.
Sopimukseen on sisaltynyt ladkarinkaynti Makikylassa ja Ruusulassa
kerran viikossa yht. 7 tuntia. Yliladkari Anssi Lahdelta saadun tiedon
mukaan 1.5.2010 alkaen laakaripalvelut hoituvat Suomen geriatriakes-
kuksen ladkareiden toimesta. Tuntimaarista ja kayntiajoista ei ole viela
tietoa.

Kuusankosken terveyskeskuspalveluja ei ole pidetty hyvana, koska 1aa-
kareita on ollut vain 2, ja aikoja on ollut erittdin vaikea saada.

Valkealan osalta Oiva Tammi kertoi terveiset Valkeala-kodilta, jossa
vaihtuvuus on ollut iso. Odotusajat eivat kuitenkaan ole pitkia, jos kri-
teerit ovat selkeat. Asiakkaat ovat paaosin entisia valkealalaisia.

Terveyskeskuksen toimintaan ollaan Valkealassa erittain tyytyvaisia.
Laakareita on riittavasti ja ajan saa nopeasti.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

ptk. tark. ptk. tark.
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§ 26 26.04.2010

Vakaat-tyoryhman kysely

Vanne § 26

PJ:

Marjatta Nykanen kertoi Vakaat-tydryhman tekeman kyselyn tuloksista.
Kysely toteutettiin kaikille avoimena nettikyselyna Kouvolan kaupungin
nettisivuilla 1.-28.2.. Kyselyyn pystyi vastaamaan my0s paperiversiona
Kouvolan kirjaston eri toimipisteissa, Kuusankosken Etapissa ja Kouvo-
lan Ikdasemalla 26.1.-20.2. valisena aikana. Lisaksi kyselylomakkeita
jaettiin paikallisten elakelaisjarjestdjen tilaisuuksissa ja osalle Kouvolan
kotihoidon asiakkaista. Vastauksia kyselyyn saatiin 833 kappaletta. Ky-
selysta tiedotettiin Start-keskuksen nettisivuilla, Kouvolan Sanomissa,
Pk-lehdessa, Kymenlaakson radiossa ja Vartti-lehdessa.

Vastaajista lahes 70 % oli naisia ja yli 80 % oli yli 64-vuotiaita. 32 %
vastaajista oli kaatunut viimeisen vuoden aikana ja n. viidenneksella
kaatuminen johti vammaan.

Vastaajien mielesta kaatumisten ehkaisytydssa pitaisi paneutua tasa-
painoa ja lihaskuntoa parantavaan liikuntaan. Hyvana vaihtoehtona ta-
sapainon ja lihaskunnon yllapitamiseksi nahtiin Ikdaseman tasapaino-
jumppa. Kotihoidon asiakkaille toivottiin kuntouttavaa "iskuryhmaa", jo-
ka kavisi jumppauttamassa saanndllisesti. Lisaksi pidettiin tarkeana lii-
kuntatuokioiden, yksil6llisen ohjauksen ja kuntoutuksen jarjestamista
heille, jotka eivat enaa jaksa/pysty osallistumaan eri pisteissa jarjestet-
taviin tapahtumiin.

Paallimmaisena avoimista vastauksista esiin nousi katujen hoidon ja
hiekoituksen tarkeys kaatumisten ehkaisyssa. Monella vastaajalla oli
toiveena, ettd katuja ei aurattaisi liukkaiksi, vaan kaytettaisi lumen pin-
taa karhentavaa teraa. Lisaksi todettiin, ettd kaatumistapaturmia voi-
daan valttaa silla, etta liikutaan varovasti, huolellisesti ja jatetdan turha
Kiire pois.

Ikaihmisten neuvoston paatos:

Merkittiin tiedoksi.

ptk. tark. ptk. tark.
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§ 27 26.04.2010

Muut asiat

Vanne § 27

PJ:

Anna-Maija Hinkkanen Kouvolan Liikenneturvan aluetoimistosta tarjoaa
vanhusneuvostoille ja niiden kautta myds kunnissa toimiville elakelais-
ja iakasjarjestoille ohjelmanumeroa ensi syksyn ja tulevan talven ko-
koontumisiin: Miten pysyisin pystyssa? -teemaluento liukkaudesta.

Koulutustilaisuus on maksuton ja ne toteutetaan varausjarjestyksessa.

Tilaajapaallikko Eila Kohopaa ilmoitti, etta Ikapoliittiseen ohjelmaan liit-
tyen on valmistelussa Hyvaa Asumista -seminaari vanhusten viikolle
5.10. My6hemmin selvisi, ettd samana paivana on Sosiaali- ja terveys-
turvan jarjestama koulutustilaisuus. Tapahtumia ei voida kuitenkaan jar-
jestaa samalle paivalle. Uutta paivaa etsitdan ja vanhusten viikon tilai-
suuksien suunnittelua voidaan jatkaa ilman tata paallekkaisyytta.

Vanhusten viikon tilojen vuokriin liittyen Eila Kohopaa pyysi ilmoitta-
maan, etta syksylla katsotaan rahatilannetta ja talousarvion pitavyytta ja
mietitdan tarvittavia toimenpiteita.

Ikdihmisten neuvostolle on toimitettu kirje, jossa pyydetaan kiinnitta-
maan huomiota siihen, etta kuljetustuki on laitoksissa oleville eri kun-
nissa ja kaupungeissa erilainen. Tydvaliokunta on paattanyt, ettd asia
siirretdan perusturvalautakunnan kasiteltavaksi.

Hallintojohtaja Jari Niemelalta on tullut toimielinten sihteereille kirje, jos-
sa pyydetdan kysymaan toimielinten jasenilta, kieltdako joku osoitteen-
sa, puhelinnumeronsa ja sdhkdpostiosoitteensa julkaisemisen kaupun-
gin sivuilla.

Tyo6valiokunnan seuraava kokous on keskiviikkona 2.6. klo 10.00 Tapio-
la-talolla.

Neuvoston seuraavaksi kokousajaksi ehdotetaan 15.6. klo 10.00 Anja-
lankoskella.

Puheenjohtajan ehdotus:

Jasen, jonka yhteystietoja ei saa ilmoittaa kaupungin sivuilla, iimoittaa
asiasta sihteerille. Muilta osin merkitadan tiedoksi.

Ikdihmisten neuvoston paatos:

Puheenjohtajan ehdotus hyvaksyttiin.

ptk. tark. ptk. tark.




