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Ikäihmisten neuvosto 09.12.2009

Aika 09.12.2009 klo 10:00 - 12:10
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Läsnä Luettelon mukaan
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Puheenjohtaja Jouko Mäkelä

Sihteeri Tiina Pienimäki

Pöytäkirjan tarkastus

Allekirjoitukset Lempi Sopanen Leila Säkäjärvi

Pöytäkirja on yleisesti nähtävillä

Todistaa Toimistosihteeri Tiina Pienimäki
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Kokouksen laillisuus ja päätövaltaisuus

Vanne  § 41 Kuntalain 58 §:n mukaan muu toimielin kuin valtuusto on päätös-
valtainen, kun enemmän kuin puolet jäsenistä on paikalla.

Puheenjohtajan ehdotus:

Todetaan kokous lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi.
 ________
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Pöytäkirjantarkastajat

Vanne  § 42 Puheenjohtajan ehdotus:

 Ikäihmisten neuvosto valitsee kaksi pöytäkirjantarkastajaa. Pöy täkirjan
tarkastajiksi ehdotetaan Lempi Sopasta ja Leila Säkäjär veä.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

 Pöytäkirjan tarkastajiksi valittiin Lempi Sopanen ja Leila Säkäjär vi.
 ________
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Omaishoidon tilanne Kouvolassa

Vanne  § 43
Omaishoidon vastaava palveluohjaaja Varpu Kovero oli paikalla kerto-
massa omaishoidon tämän hetken tilanteesta. Omaishoidontuki myön-
netään tällä hetkellä kaikille kriteerit täyttäville. Määrärahasidonnaisuus
on poistettu vuoden alussa. Omaishoidontuki jakaantuu tällä hetkellä
niin, että ikäihmisiä on n. 350, 18-64 -vuotiaita 150 ja lapsia 150. Pois-
tu ma ikä ih misten osalta on n. 20 henkilöä/kk. Kokonaismäärä pysyy
kui tenkin aika vakiona uusien asiak kaiden myötä. Omaishoidontoimisto
si jaitsee Valkealassa, jossa on toi mistosihteeri ja yhteensä 4 pal veluoh-
jaajaa, jois ta kaksi on kohdennettu ikäihmisille. Omaishoidontuki hake-
muksen voi jättää myös yhteispalvelupisteisiin.

Tuenmäärä riippuu hoitoisuusluokasta, jotka ovat

I  336,41 e/kk
II  504,60 e/kk
III  672,81 e/kk
erityishoitoisuusluokka     1484,92 e/kk.

Tuki on verotettavaa tuloa.

Alimmassa luokassa hoidettava tarvitsee toistuvasti päivittäin henkilö-
koh tai sis ta pe rus toi min noistaan selviytyäkseen hoitoa, huolenpitoa ja
/tai val von taa. Avun tar vetta on lääkityksessä, ruokailussa, peseytymi-
ses sä, pu keutu mises sa, muussa henkilökohtaisessa hygieniassa, liik-
kumi ses sa, wc-asioin nissa yms. Pelkästään asioiden- ja kodinhoito ei-
vät ole riittä viä perus teita omaishoidon tuen myöntämiselle. Hoidon tar-
ve ei välttämättä edellytä hoitajan ja hoidettavan asumista sa massa ta-
lou dessa.

II luokassa hoitotyö edel lyt tää hoi ta jan lä hes ym pä ri vuo ro kau tista työ pa-
nosta ja on luon teeltaan erityi sen vaati vaa.

III luokka on tarkoitettu hoi dol li sesti ras kaa seen siir ty mä vai hee seen,
esim. lai tok sesta ko tiin siirty mi nen. Tällöin hoidetta va tar vit see ly hytai-
kaisesti nor maalia enem män hoivaa ja huo lenpitoa.

Erityishoitoisuusluokka voidaan myöntää, kun hoitaja on jäänyt pois an-
sio työs tään toi miak seen omais hoi ta ja na ja mahdollistaakseen hoidetta-
van siir tymi sen esim. lai toshoi dosta tai te hostetusta palveluasumisesta
kotiin. Tukea ei voida myöntää mikäli hoitaja saa eläkettä, äitiyspäivära-
haa tai muuta etuisuutta. Erityishoitoisuusluokan tar ve tar kis te taan puo-
len vuo den vä lein.

Laki omaishoidon tuesta 2.12.05 4 § määrittelee, että omaishoi ta jalla on
oikeus pitää vapaata vähintään kolme vuorokautta sel laista kalenteri-
kuukautta kohti, jonka aikana hän on yhtäjaksoisesti tai vähäisin kes-
keytyksin sidottu hoitoon ympärivuorokautisesti tai jatkuvasti päivit täin.
Käy tännössä vapaa jää kuitenkin monesti 2 vuorokauden pituisek si jak-
son al ka essa puolil ta päivin ja päättyessä kahden yön jälkeen puo lilta
päivin.
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Kovero kertoi käytännön ol leen eri lai nen van hoissa kun nissa. Tä män
takia asia tarkistettiin Kuntaliitosta. Lakimies Sami Uotinen vahvisti, et tä
kol me vuo ro kautta pitää täyttyä. Meno- ja lähtö päivä ovat yksi päi vä, jo-
ten va paan tulee osua neljälle päivälle.

Vapaapäivien ajaksi hoidettavat voidaan sijoittaa hoitolaitokseen lyhytai-
kaishoitoon tai käyttää kotihoidon työntekijää, joita koko uuden Kouvo-
lan alu eel la on omaishoitoon varattu yhteensä 2. Lomittajatoimintaa
pystytään tällä vahvuudella tarjoamaan 10:lle hoitajalle. Palvelu on suo-
sittu ja toiveissa onkin saada 4 työntekijää, jotta jokaiselle alueelle olisi
oma lomittaja. Lomittajat tekevät kaksi 8 tunnin päivää ja kaksi 4 tunnin
päivää kuukaudessa, joista kertyy lainmukainen 3 päivää.

Omaishoidon hankkeeseen liittyen selvitettiin 200 omaishoitajan jaksa-
mista ja tarvittavia apuja. Tärkeimpänä toiveena oli vapaapäivien jär jes-
tyminen. Uutena vaihtoehtona on suunniteltu iltahoidon järjestä mistä
päiväkeskuksiin, jotta omaishoitajat pääsisivät omiin harrastuksiin. Toi-
min nan on tarkoitus alkaa vuoden alusta.

Uusi omaishoidonpalvelusete li on kehitteillä. Budjetoinnin takia asia tu-
lee jäämään vuodelle 2011. Van has sa Kou vo lassa ja Kuusankoskella
on ollut hoivaan ja huolenpitoon tar koi tettu pal veluseteli käytössä. Sete-
lin arvo on ollut 21 e ja seteleitä on saanut 1 kpl/kk. Omavastuu on kui-
ten kin jäänyt setelin käyttäjän maksettavaksi. Rahaa toimintaan oli va-
rat tu 180 000 e, mutta siitä käytettiin 40 000 e.

Kolmantena vaihtoehtona on omasijainen järjestelmä, jos sa esim. si sar,
vävy tai lapset voivat toimia sijaisena. Palkkio olisi 10% hoitopalk kiosta.
Ensivuodelle korvausta on ehdotettu korotettavaksi niin, että alimman
luokan korvaus olisi 50 e ja muiden luokkien 90 e.

Toinen esille noussut asia oli vertaistukiryhmien perusta minen. Omais-
hoitoyhdistys onkin jo perustettu, mutta järjestelyt on niin alkuvai hees-
sa, ettei varsinaista toimintaa vielä ole. Yhdistyksen vetäjänä toimii Ris-
to Saarinen.

Kolmantena toiveena kyselyssä nousi esille terveystarkastus ten teke-
minen hoitajille. Asian osalta on keskustelu yhteistyöstä se nio ri ter veys-
neuvonnan kanssa.

Käydyn keskustelun pohjalta nähtiin ensiarvoisen tärkeänä vapaapäi-
vien pitämisen mahdollistaminen ja kannustaminen niiden käyt töön se-
kä hoi ta jien ter veys tar kas tus ten tekeminen, jotta omaishoitajat jak saisi-
vat tärkeässä ja raskaassa tehtävässään.

Puheenjohtajan ehdotus:

 Esitetään, että Marjatta Nykänen valmistelee aloitteen perusturvalauta-
 kunnalle li sävirkojen saamiseksi, jotta  omaishoitajien vapaapäivien pi-
 täminen voitaisiin mahdollistaa.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

 Puheenjohtajan ehdotus hyväksyttiin.
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Ikäihmisten neuvoston vuoden 2010 talousarvio

Vanne  § 44
Ikäihmisten neuvoston talousarvioehdotus on laadittu vuoden 2009 to-
teutuneiden kustannusten ja 3 % korotuksen pohjalta.

Vuoden 2010 talousarvioon esitetään seuraavat määrärahat:

Kokouspalkkiot   9000,00 e
Matkakulut   2500,00 e
Muut kokouskulut      800,00 e
Vanhusten viikon juhla  5500,00 e
Koulutus    2000,00 e
Muut kulut       800,00 e

talousarvion menot yht.                      20.600,00 e

Keskusteltiin vanhusten viikon juhlan määrärahan riittävyydestä ja kou-
lutusmäärärahan tarpeellisuudesta, jos viranomaiset käyvät samoissa
koulutuksissa.

Vanhusten viikon osalta luotetaan edelleen sponsoreiden saamiseen ja
kaupungin vastaantuloon tilavuokrien osalta.

Koulutusmääräraha katsotaan tarpeelliseksi, koska viranomaiset eivät
välttämättä ehdi/pääse ikäihmisten neuvoston kannalta tarpeellisiin kou-
lutuksiin ja näiden koulutusten kautta saadaan tietoa ja kokemuksia
muiden ikäihmisten neuvostojen toiminnasta.

Puheenjohtajan ehdotus:

Ikäihmisten neuvosto esittää kaupunginhallitukselle, että Ikäihmisten
neuvoston talousarvion 2010 loppusummaksi hyväksytään 20 600 eu-
roa.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Puheenjohtajan ehdotus hyväksyttiin.

Lisätietoja: Tilaajapäällikkö Eila Kohopää p. 020 615 7429, eila.koho-
paa(at)kouvola.fi
________
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Vanhustenhoidon tilan kartoituksen tulokset Kouvolassa

Vanne  § 45
Tilaajapäällikkö Eila Kohopää oli valmistautunut antamaan pyydetyn 
selvityksen Ko ti hoi to ja van hus pal ve lui den te ke mis tä eri hoitopaikkoihin
kohdistuneista tar kis tus käyn neistä ja selvi tyk sen tuloksista. Päällekkäi-
syyk sien ta kia ti laajapäällikkö ei päässyt kokoukseen, minkä takia selvi-
tys jää seu raa vaan kokoukseen.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Merkittiin tiedoksi.

Lisätietoja:Tilaajapäällikkö Eila Kohopää p. 020 615 7429, eila.koho-
paa(at)kouvo la.fi
________
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Ikäihmisten kirjastopalveluja koskeva palaveri

Vanne  § 46
Ensimmäinen palaveri asiasta pidettiin 12.11.. Paikalla oli puheenjohta-
ja Jouko Mäkelä, palvelupäällikkö Kirsi Kiiski, palveluohjaaja Tarja Vii-
nikka Ikäasemalta ja Tiina Pienimäki sihteerinä.

Ensimmäisessä palaverissa käytiin läpi mistä kaikkialta vapaaehtoisia
olisi mahdollista saada mukaan toimintaan. Ikäasemalla on n. 30 aktii-
vista vapaaehtoistyöntekijää. Muina vaihtoehtoina mietittiin vapaaeh-
tois ten hakemista esim. korttelikotien, seurakunnan diakoniatyön, Eta-
pin ja Lionsien kautta.

Toinen palaveri pidettiin 9.12., johon kutsuttiin edustajat seurakun nasta,
kir jas tolta, Kymenlaakson Ammattikorkeakoulusta ja Etapista. Pai kalle
saa pui edustajat Etapista ja kirjastosta. Kokouksen lopuksi so vittiin, että
aloitetaan toimintamallien suunnittelu ja vapaaehtoisten ke rääminen.
Seuraava palaveri on helmikuussa, jolloin on tarkoitus pyrkiä kokoa-
maan vapaaehtoiset ja pitää heille tiedotustilaisuus. 

Kokouksessa esitettiin, että kysely mukaan lähdöstä olisi hyvä laittaa
myös eläkeläisjär jestöille, SPR:n vapaaehtoistyöntekijöille ja ammatti-
opiston lähihoitaja opiskelijoille.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Merkittiin tiedoksi.
________
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Kotipalvelun palvelupäällikön kutsuminen helmikuun kokoukseen

Vanne  § 47
Kotipalvelun maksujen muodostuminen ja linjaus palvelun piiriin kuulu-
vis ta tehtävistä ovat epäselviä. Päivitetäänkö tehtävänkuvauksia, kuinka
sitovia ne ovat, miten tehtävät suhteutuvat asiakkaan tarpeisiin kullakin
käyn tikerralla ja miksi asiakas ei voi sanoa mikä hänelle on kullakin ker-
ralla tär keintä, jos käyntiin käytetty aika on sama.

Vanhojen kuntien erilaisten linjausten yhtenäistämisestä ja mah dol li-
sista muutoksis ta asiakasmaksui hin ha lu taan myös tie toa. Tä män ta kia
ha lu taan kutsu a kotipalvelun pal velu pääl likkö Tuu la Jaak kola ko kouk-
seen sel vit tä mään koti pal velun ti lannet ta.

Puheenjohtajan ehdotus:

Esitetään palvelupäällikkö Tuula Jaakkolalle kutsu tammikuun kokouk-
seen.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Puheenjohtajan ehdotus hyväksyttiin.
________
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Päihdestrategialausunto

Vanne  § 48
Valtioneuvosto sääti vuonna 2007 asetuksella ylimääräisestä 3,5 miljoo-
nan euron valtionavustuksesta päihdehuollon kehittämiseen ja antoi so-
siaalialan osaamiskeskusten tehtäväksi ylimääräisen valtionavustuksen
tuella tukea päihdepalvelujen kehittämistyötä.

Kouvolassa on käynnistynyt syksyllä 2009 terveydenhuollon strategia-
työ, jonka yhtenä osatehtävänä on mielenterveys- ja päihdepalvelujen
organisointi Mieli 2009 -ohjelman mukaisesti.

Perusturvalautakunta on pyytänyt kaupungin toimialojen lauta kun tien
se kä tärkeimpien yhteistyökumppanien lausunnot ennen strate gian lo-
pullista käsittelyä perusturvalautakunnassa.

Strategiaa pidettiin yksimielisesti kattavana ja sen laatimista tärkeänä.
Ikäihmisten huomioiminen erikseen nähdään tärkeänä, koska ikä ih mis-
ten alkoholiongelmien on huomattu, reilun 30 vuoden työkokemuksella
ikäihmisten parissa, lisääntyneen huo mat ta vas ti. Ikä ih mis ten lääk kei-
den käy tön seu ran taan esitetään esim. ker ran vuo dessa teh tä vää kar toi-
tus ta, jot ta tur ha ja pääl lek käinen lääk kei den käyt tö huo mat tai siin ja sii-
hen pys tyt täi siin puuttu maan.

Strategiassa puhutaan Kouvolan seurakuntayhtymän päihdetyöstä.
Kou volassa päihdetyö on kuitenkin paikallisseurakuntien toimintaa, jo-
ten ko. kohdassa tulisi olla Kouvolan seurakuntien päihdetyö. Lisäksi
An ja lankosken seurakunnan työntekijän, diakoni Matti Ylärakkolan, nimi
puuttuu.

Puheenjohtajan ehdotus:

Toimitetaan lausunto 31.12.09 mennessä sosiaalipalvelu jen ti laa ja-
päällikkö Niina Korpelaiselle.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Puheenjohtajan ehdotus hyväksyttiin.
________
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Muut asiat

Vanne  § 49
Kuulumiset kunnista siirretään seuraavaan kokoukseen. Vuorossa ovat
Elimäki ja Kouvola.

Erikoissuunnittelija Kirsi-Marja Karjalaiselta tuli Tapaturmien ja väkival-
lan ehkäisykeskus Startista tiedote Ikäihmisten neuvostolle. Iäkkäiden
kaatumistapaturmien ehkäi syä varten on perustettu VAKAAT-työryh-
mään, joka koordinoi iäkkäiden kaatumistapaturmien ehkäisyä Kouvo-
lassa. Palveluiden käyttäjien ja ikäihmisten mielipiteen ja näkökulman
kuulemista ja huomioonottamista pidetään toiminnassa tärkeänä ja sen
takia esitettiin pyyntö esittää edustaja Ikäihmisten neuvostosta VA-
KAAT-työryhmään. Työryhmä kokoontuu seuraavan kerran 20.1.2010.

Varpu Kovero ehdotti omaishoitajien opintopiiriryhmän tmv. yhteistoi-
minnan perustamista vertaistukiryhmäksi ja samalla etsi kerhoille vetä-
jiä. Kerhoja olisi hyvä saada kaupungin eri alueille.

Työvaliokunta kokoontuu seuraavan kerran 14.1. klo 9.00.

Seuraava kokous pidetään 27.1. klo 10.00 Jaalan uudessa päiväkes-
kuksessa osoitteessa Kukkomäentie 8 A, 47710 Jaala.

Puheenjohtajan ehdotus:

Esitetään Ikäihmisten neuvoston edustajaksi VAKAAT-työryhmään Mar-
jatta Nykästä.

Ikäihmisten neuvoston päätös:

Puheenjohtajan ehdotus hyväksyttiin. Muilta osin merkitään tiedoksi.
________


