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uomen turvallisuustilanne:
Tapaturmaisesti kuolleet (Ikm) 1986 - 2006
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Tapaturmiin kuolleiden yleisimmat kuolemansyyt ja paihtyneiden
osuus 2006 (Lahde: Tilastokeskus)

Kaatumis- ja | |
putoamistapaturmat

Myrkytystapaturmat 861

1178

Kuljetustapaturmat 376

Hukkumistapaturmat | | 204

[ péihtyneita
Kyimyys ja saunan 121 [ ei péihtyneita
kuumuus

Palokuolemat 109

Tukehtumistapaturmat |[ | 83

IMuut tapaturmat 149

O 200 400 600 800 1000 1200 1400

Osasto/nimi/pvm



|
SOSIAALI-JA
TERVEYSMINISTERIO

|_ahes 900 000 vammaa joka vuosi

Lilkennetapaturmia 58 000 (7%)

L7  Tydtapaturmia 104 000 (22%)

S

Kotona ja vapaa-ajalla tapaturmia 624 000 (71%)

Uhritutkimus 2006, KTL
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Sisaisen ﬂ%i‘i}
turvallisuuden
ohjelman tavoite:
Suomi Euroopan

o ]
turvallisinv. 2015

Nyt: Suomi 20. sijalla
EU-maiden vertailussa

EuroSafe 2006 Injuries in the European Union
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Tapaturmien ehkaisyn tilanne

= Liikenne- ja tyotapaturmien ehkaisyyn panostettu. Tuloksia
saatu. Lainsdadanto ja valvonta tarkeita keinoja. Ehkaisyn
valtakunnalliset voimavarat ja rahoitus organisoitua.
Vakuutusmaksusta osa ehkaisytyohon.

= Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyyn ei ole vastaavasti
panostettu. Vahan lainsaadantoa ja valvontaa. Koti yksityista
aluetta. Valtakunnalliset voimavarat niukat.

= Toiminnallinen vastuu erityisesti kunnilla. Ala on laaja ja
toimijoita monia. Paavastuutahon maarittely on ollut vaikeaa,
palloa heitellaan toiselta toiselle. Koordinaattoreina ovat
toimineet useimmiten pelastus- tai terveystoimi.
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% “sosimauoa  Haastattelututkimus kuntatoimijoille 8

ON OLLUT MUKANA TOTEUTTAMASSA KOTI- JA VAPAA-AJAN
TAPATURMIEN EHKAISYTYOTA
% vastaajista (2000/2003/2006)

\ 70
Kaikki (n=298/300/300) 75
71
78

Pelastusviranomainen* (n=99/100/100) 78

VPK:n edustaja (n=50/50/50)

| | | | | ~ Jea
Terveyskasvattaja (n=99/100/100) é8
- E |

SPR yhteyshenkilé (n=50/50/50) | 88

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

(12000 2003 mm2006
E‘ *2000 ja 2003: Palopaallikk®

OTANTATUTKIMUS OY T3560 Kuvio 1



VASTUU KOTI- JA VAPAA-AJAN TAPATURMIEN EHKAISYTYON KOORDINOINNISTA

Mink& tahon tulisi mielestasi vastata koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisytyon koordinoinnista kunnassasi?
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KUNNASSA TEHTAVAN TAPATURMIEN EHKAISYTYON TILA
Onko kunnassanne tehtava tapaturmien ehkaisytyd mielesténne jokseenkin olematonta, hyvalla alulla vai toimii hyvin ja kehittyy?
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MISTA JOHTUU, ETTA EHKAISYTYO ON JOKSEENKIN OLEMATONTA

% vastaajista, joiden mielesta tapaturmien ehkaisytyo jokseenkin olematonta (n=75)
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Toteutunutta tapaturmien ja onnettomuuksien ehkaisya
kunnissa — Turvallisten kuntien verkosto

= Pori: osa terveyden edistamisen ohjelmaa, neuvolat, koulut,
vanhukset, pyorailijat ja jalankulkijat, ammattikorkeakoulujen
opiskelijat mukana, aktiivista litkenneturvallisuuden
edistamista

= Vammala: vetovastuu pelastustoimella, kotihoito ja -
sairaanhoito, palo-, rakennustarkastus, maatalouslomittajat,
tyoterveyshuolto, neuvolat, paivakodit, koulut, SPR,
seurakunnat, psykiatrinen sairaanhoito
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23 Oripaa: Neuvolat, tyoikaiset, ikaantyneet, vanhainkodit ja
palvelukeskukset: vaaranpaikka-kartoitukset korjaus-
suunnitelma tekninen toimi, kotikayntityo, kuntatiedotteet

= Adneseutu: (Sumiainen, Suolahti, Adnekoski)
Terveysselvitys. Tyoryhma: palopaallikko, ylilaakari,
terveyskasvatuksen yhdyshenkilo, tutkija, paikallislehden
toimittaja. Yhteistyota kuntien eri sektoreiden, yritysten ja
vapaaehtoistoimijoiden kanssa. Tyoterveyshuolto. Elakelais-
Ja veteraanijarjestot. Urheilluvammat: valmentajat,
vanhemmat, nuoret.

= Tornio: Tyoryhma: terveystoimi, paivahoito, vanhus- ja
vammais-, palo-, koulu-, nuorisotoimi ja tyosuojelu.
Y hteistydssa mukana mm. kylatoimikunnat ja

metsastysseurat (hiekoitus). Turvallisuusvalineita myyvat
litkkeet.
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o Kurikka: Koordinoija pelastustoimi. Ikaantyneet, lapset:
tenavaparkki: aidit lasten kanssa, koulutusta palokunta-nuorille,
pelastustoimen kotikayntien sisalto laajeni, tekninen toimi mukaan.
Huolto- ja hoitolaitoksissa turvallisuus-suunniteluun paneutuminen.

= Hyvinkaa: Neuvottelukunta: ylimmat virkamiehet ja
luottamusmiehet, Toimintaryhma ja projektiryhmat. Koulut,
paivakodit, ikdantyneet, kaikki kuntalaiset. Paikallislehti mukana.
Ammattikorkeakoulut. Safe Community -nimitys 2003.

= Kemi: KEIKAUS-kampanja. Ikdantyneet. Vanhus- ja vammaistyo,
terveyskeskus, kuntoutus, hammashoitola, siivouspalvelut,
pelastustoimi, ammattikorkeakoulu, ammattiopisto,
eldkeldisjarjestdjen neuvottelukunta.

= PoOytya: (Aura, Karinainen, Poytya, Ylane) Kansanterveystyon
Kuntayhtyma. Lapset, ikdantyneet, tapaturmakartoitukset, nayttelyt,
neuvontatilaisuudet

= Eteld-Savo: Koordinoija pelastuslaitos. Kotikayntityd yhdessa
sosiaalitoimen kanssa.

= Kouvola: Safe Community 2008
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Kunnissa tehtava turvallisuustyo

Turvalliset kunnat: Yhteistyota rakennettu, kaikki ikaluokat huomioitu,
jarjestot mukana.

= Yhteisty0 tarkeaa: Tapaturmien ja muiden turvallisuusriskien ehkaisy
liittyy monien ammattiryhmien tyohon: sosiaali- ja terveydenhuolto,
pelastustoimi, tekninen toimi, opetustoimi, kuluttajaneuvonta, nuoriso-
ja litkuntatoimi, litkennesuunnittelu, poliisi, tydsuojelu, yritykset,
jarjestot

= Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy on tarkea liittad osaksi normaalia
tyota

= Kustannus-vaikuttavuus on tehokasta. 1 euron panostus
ennaltaehkaisyyn tuo 10 euron saastot sairaanhoidon kuluissa.
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merkki kustannusvaikuttavuudesta:
teellisestl tehokkaiksi osoitetut keinot

Ikaantyneiden kaatumistapaturmien ehkaisyssa
Pekka Kannus UKK-instituutti

a4
Kal

_likuntaharjoittelu: 60 %:n vahennys
D-vitamiini ja kalsium: 20 %:n vahennys

Kkeiden vahentaminen: 66 %:n vahennys
nikirurgia: 34 %:n vahennys

U

Osasto/nimi/pvm

Kuesteiden kaytto: 50 %:n vahennys

_onkkasuojaimet: kaatumisriskin 80 %:n pieneneminen
Paras vaikutus: useiden samanaikaisten riskien poistaminen
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Tuloksia Ruotsista: Falkoping
Program

2.5 vuoden kuluttua toiminnan aloittamisesta
vahennysta:

4

28% lilkkennetapaturmat
27 % kotitapaturmat

28 % tyotapaturmat

45 % paivakotitapaturmat

There is no other health promotion program that can show
results within such a short period.
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Turvallisuus hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
kansallisissa ohjelmissa ja suosituksissa (STM)
Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn tavoiteohjelma
vuosille 2007 — 2012

Terveys 2015 - kansanterveysohjelma

Terveyden edistamisen polititkkaohjelma

Sosiaali- ja terveydenhuollon kehittamisohjelma KASTE
Ikaithmisten palvelujen laatusuositus

Turvallisuussuunnitteluopas sosiaali- ja terveydenhuollon
yksikoille

Lahisuhde- ja perhevakivallan suositukset
Paivahoidon turvallisuussuunnittelu -opas

Osasto/nimi/pvm

18



n
: SOSIAALI-JA
| TERVEYSMINISTERIO

Turvallisesti kotona ja vapaa-aikana

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn
tavoiteohjelma vuosille 2007-2012

u
SOSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO

Julkaisuja 2006:24
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Tavoiteohjelma: Tuloksia kuntatyon vahvistamisella

Laaja-alainen kaikki turvallisuussektorit kattava
turvallisuussuunnittelu- ja -tyo

Turvallisuussuunnittelusta vastaa: kunnan johto,
poliisipaallikko ja pelastustoimen edustaja

= Suunnitteluun osallistuvat keskeiset toimijat kunnasta,
elinkeinoelaman ja jarjestdjen edustajat. Sosiaali- ja
terveystoimi mukaan!

= Tapaturmien ja vakivallan ehkaisy on myos keskeinen osa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista. Tarkeaa liittaa naiden
alojen suunnitteluprosesseihin.
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Terveys 2015 —kansanterveysohjelman
tavoitteena on

. parantaa lasten hyvinvointia ja terveytta

. vahentaa nuorten tupakointia seka alkoholin ja
huumeiden kayttoa

. vahentaa nuorten aikuisten miesten tapaturmaista ja
vakivaltaista kuolleisuutta

. kehittaa tyoikaisten tyo- ja toimintakykya sekéa tybelaman
olosuhteita tyossa jaksamiseksi

. parantaa yli 75 -vuotiaiden toimintakykya
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Sisaltyyko terveyskeskuksen 2005
toiminta- ja taloussuunnitelmaan
Terveys 2015 -ohjelman tavoitteita

= VVaeston tyytyvaisyys

terveyspalvelujen saatavuuteen 81 %
mYli 75 -vuotiaiden toimintakyky 74 %
= Lasten hyvinvointi ja terveys 713 %
= Nuorten tupakointi 61 %
= Nuorten alkoholi ja huumeet 50 %
= Terveyserojen vahentaminen 26 %

=Nuorten miesten tapaturmat/vakivalta 20 %
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Terveyden edistamisen polititkkaohjelma

Tavolitteet:
rakenteiden vahvistaminen

= elintapamuutosten alkaansaaminen
m terveytta edistavien tyo- ja elinolosuhteiden kehittaminen

- maankaytto ja rakentaminen, litkenne, elinympariston
esteettomyys ja koti- ja vapaa-ajan tapaturmien torjunta

= sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelujen vahvistaminen
= jarjestOjen roolin vahvistaminen

Osasto/nimi/pvm
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TAVOITTEET

TERVEYSMINISTERIO
Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittamisohjelma KASTE

Osallisuus lisééntyy
ja syrjaytyminen vahentyy

Tavoitteet, keinot ja valineet

KEINOT

Hyvinvointi ja terveys
lisdantyvat, erot kaventuvat

Ennaltaehkaisy ja varhainen
puuttuminen

24

VALINEITA

Yhteisty0

Palvelujen laatu, vaikuttavuus
ja saatavuus paranevat,
alueelliset erot kapenevat

Henkildston osaaminen
ja riittavyys

Lainsaadanto, valvonta

Paikallinen kehittamistyo,
alueelliset kehittamistoim. suunnitelmat

Osasto/nimi/pvm

Sosiaali- ja terveydenhuollon
ehed kokonaisuus ja
vaikuttavat toimintamallit

Asiantuntijatuki, hyvat kaytannat,
suositukset, ohjeet, oppaat

Laajat kehittdmishankkeet

Valtionosuudet, valtionavustukset
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Tavoitteena on, etta kuntalaisten

osallisuus lisdantyy ja syrjaytyminen vahenee

= hyvinvointi ja terveys lisaantyvat, hyvinvointi- ja terveyserot
kaventuvat

= palveluiden laatu, vaikuttavuus ja saatavuus paranevat,
alueelliset erot vahentyvat.
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rervevsministerio. KASTE tavoite:
Hyvinvointi ja terveys lisaantyvat,
hyvinvointi- ja terveyserot kaventuvat

Alkoholijuomien kokonaiskulutus vahenee v. 2003 tasolle
Ylipainoisten osuus tyoikaisista palautuu v. 1998-2001 tasolle
Tupakolvien 16-18-vuotiaiden osuus vahenee viisi %yks.
Lapsiperheiden pienituloisuusaste vahenee alle 10 prosenttiin
Vanhusten ikavakioitu toimintakyky paranee

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmakuolemat ja vakavat
tapaturmat vahenevat 10 %

o gk w b
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Tavoltteet saavutetaan

Ennalta ehkaisten ja varhain puuttuen
= Henkiloston riittavyyden varmistaen, osaamista vahvistaen

= Sosiaali- ja terveydenhuollon ehealla kokonaisuudella ja
vaikuttavilla toimintamalleilla
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Haasteita kuntien turvallisuustydlle

Kunnan kaikkien sektoreiden mukaan saaminen
turvallisuuden edistamiseen. Yhteistyon rakentaminen
erilaisissa jarjestelmissa (PARAS-hanke)

Jarjestot kumppaneiksi ja aloitteentekijoiksi
Varhaisen puuttumisen lisadminen ja kehittaminen

Hyvia menetelmia esim. Mini-interventio, Aikalisg,
Tulipysakki, Ankkuri.

Harvaan asuttujen alueiden palvelujen riittavyys
Vaeston ikaantyminen

Turvallisuuskulttuurin kehittaminen. Paihteet ja tapaturmat
seka vakivalta. Miehet!

Kansalaiset mukaan

28
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3Sydamelliset onnittelut turvalliselle
Kouvolan kaupungille Safe Community
verkoston jasenyydesta!

E

4 SaFg communt™
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