
  
 
 
 
 
 
 
 
 

IIäässttää  vviiiiss,,  ppyyöörräällllää  ssiiiiss,,  mmuuttttaa  ttuurrvvaalllliisseessttii  pplliiiiss!! 
 
Kouvolan kaupungin Tapaturmien ja väkivallan ehkäisykeskus Start, Liikenneturvan Kouvolan 
aluetoimisto sekä Kouvolan seudun Muisti ry järjestävät yhteistyössä pyöräilyn turvallisuuteen 
liittyvän iltapäivän ikääntyville. 
 
Iästä viis, pyörällä siis, mutta turvallisesti pliis! – tilaisuus järjestetään kansainvälisellä 
aivoviikolla keskiviikkona 17.3.2010 klo 12 - 14.30 Kouvolan kaupungintalon 
valtuustosalissa, Torikatu 10 (F-rappu).  Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton. 
 
Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan pyöräilyturvallisuudesta! 
 
 
Ohjelma 
 
 
klo 12 Tilaisuuden avaus 
 Erikoissuunnittelija Kirsi-Marja Karjalainen, Start-keskus 
 
klo 12.10 Ikääntyvien pyöräilytapaturmat ja niiden seuraukset 
 DI Noora Airaksinen, KELTUT-työryhmän puheenjohtaja 
 
klo 12.45 Aivovammoista johtuvat muistihäiriöt 

 Geriatri Sari Tukia, Kouvolan terveyskeskus, muistipoliklinikka 
 
klo 13.30 Turvallisen pyöräilyn perusteet 
 Yhteyspäällikkö Anna-Maija Hinkkanen, Liikenneturva 
 
 
 Keskustelua 

 
 
Tervetuloa! 
 
Tilaisuudessa on kahvitarjoilu! 


