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1. Tyéryhman toimeksianto ja organisoituminen
1.1. KH:n toimeksianto

Ensiksi linjattava sairaanhoitopiirin psykiatrinen sairaala, lasten- ja nuorisopsykiatria eli pysy-
tdankod nykyhallintomallissa vai pyritaénkd littdmaan Kouvolan terveyspalveluihin. Psykiatrisen
sairaalan (kiinteistdn) tulevaisuus maariteltadva Kotka-SHP yhteistyéryhmassa.

Mieli 2009 — ohjelman mukaisesti mielenterveyspalveluiden organisointi. Nykyinen psykiatrian
poliklinikka, matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut, mielenterveyskuntoutus, ehkéiseva tyo,
psykogeriatria. Lasten ja nuorten mielenterveyspalvelujen jarjestdminen (kehitysneuvola, eh-
kaiseva perhetyd, kouluterveydenhuolto ja oppilashuolto). Namé on tehtéva riippumatta psyki-
atrista sairaalaa koskevasta ratkaisusta.

Linkki paihdepalveluiden jarjestdmiseen ja sosiaalipéivystykseen.
1.2. Nykytila psykiatrisen erikoissairaanhoidon kaytosta
Vaeston sairastuvuus

+ Viidennes vaestdsta karsii mielenterveysongelmista ja naiden ongelmien kansanterveydel-
linen merkitys on suuri. Suurin osa ongelmista kyettava hoitamaan perustasolla (Mieli 2009
— tyéryhma).

+ Mielenterveyshairididen yleisyys ei ole muuttunut, mutta niihin liittyva tyékyvyttémyys on li-
saantynyt voimakkaasti. Sairauspaivarahapaivista joka neljas ja uusista tydkyvyttdémyys-
elakkeista joka kolmas my6énnetaan psyykkisin perustein.

+ Tyoikaisen vaeston yleisin kuolinsyy on alkoholi.

» Alkoholin kokonaiskulutus on kolminkertaistunut 1960-luvun lopusta. Huumeidenkaytto li-
saantyi 1990-luvun loppupuolella.

» Diagnosoitavia paihdehairi6ita (haitallinen kaytto tai riippuvuus) nuoruusikaisista on
5-10 %:lla.

* Nuorilla paihdehéiriéihin liittyy 50 - 80 %:lla my6és muita samanaikaisia mielenterveyshairi6i-
ta (komorbiditeetti).

+ Terveys 2000 — tutkimuksen mukaan viimeisen 12 kuukauden aikana aikuisaineistosta
(30 v. ->) oli karsinyt:

* masennushairiésta 6,5 %

ahdistuneisuushairioista 4,2 %

alkoholiriippuvuudesta tai alkoholin vaarinkaytosta 3,9 %

vakava tyduupumus todettiin 2,5 %:lla ja lieva tyduupumus 25 %:lla

nuorista aikuisista (18 — 29 v) ilmoitti k&rsivansa psyykkisesta kuormituksesta

18,6 %, joka vastaa aikuisaineistosta saatua esiintyvyystietoa.

+ Tiedot lasten psykiatristen sairauksien yleisyydesta ovat ristiriitaisia, samoin onko hairioi-
den esiintyvyys pysynyt samana vai ovatko hairiét lisdéntyneet.
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+ Useimpien kotimaisten ja kansainvalisten tutkimusten mukaan 6 - 7 % lapsista tarvitsee las-
tenpsykiatrista erikoissairaanhoitoa.
+ 10 -11 % lapsista on lievemmin hairiintyneitd ja he tarvitsevat mielenterveyshairididen hoi-
toa ja kuntoutusta, joka tulisi toteuttaa palvelujarjestelman perustasolla.
+ Kaikkien psykoottisten hairididen elamanaikainen esiintyvyys on 3,1 %. Esiintyvyys selvasti
korkeampi kuin aiemmin on arvioitu.
+ Paihdepsykoosit ovat yleisimpia 30 — 40 — vuotiailla miehilla, esiintyvyys 1,14 %

(Psykoosit Suomessa —tutkimus, Perala ym. 2007).

Kymshp 2007 2008 tot. 7/2009

psykiatrian htp

lasten psyk 713 323 743 440 675 282

nuoriso psyk 1272 660 1130 148 701 057

aikuisten psyk 6 254 258 8 074 737 4 624 727
Yht. 8 240 241 9 948 325 6 001 066

Kymshp 2007 2008 tot. 7/2009

psykiatrian avo-

hoitokaynnit

lasten psyk. 290 886 392 888 218 463

nuoriso psyk. 632 492 667 665 380 849

aikuisten psyk. 213 892 240 734 147 055
Yht. 1137 270 1 301 287 746 367

Kaikki yhteensa:

v. 2007
v. 2008
v. 7/2009

9 377 511 euroa
11 249 612 euroa
6 742 433 euroa

Liséksi ks. lite (MT/liite 1).

1.3. Tyéryhman tyéskentely

Psykiatrisen erikoissairaanhoidon kustannukset vuosina 2007-2008 ja tammi-heinakuu 2009

Mielenterveyspalvelut-tyéryhma on kokoontunut 9.9., 30.9., 28.10. ja 25.11.2009. Tyéryhman
ensimmaisessa kokouksessa perustettiin nelja alatyéryhmaa: lasten- ja nuorten mata-

lan kynnyksen mielenterveyspalvelut, aikuisten matalan kynnyksen mielenterveyspal-

velut, erityistason mielenterveys- ja paihdepalvelut ja sairaalatyéryhma. Naissa tyoryh-

missa on ollut edustus moniammatillisesti asiantuntijoista. Alatyéryhmat ovat valmistel-

leet oman tehtavaalueensa esitykset, jotka on hyvaksytty mielenterveyspalvelut-tyéryhmassa.
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1.4. Tyéryhma
Tydéryhman kokoonpano on ollut seuraava:

Asta Saario, terveydenhuollon palvelujohtaja, puheenjohtaja

Paavo Itkonen, palvelupaallikkd, ylilaakari, aikuispsykiatrian avopalvelut
Marjo Mubhli, osastonhoitaja, aikuispsykiatrian avopalvelut, sihteeri (tekninen
avustaja toimistosihteeri Péivi Niemi)

Sakari Peiponen, apulaisylilaakari, terveydenhuolto

Sinikka Tasala /Katri Jarvinen, henkiléstén edustaja

Niina Korpelainen, sosiaalipalvelujen tilaajapaallikké (sijainen Ritva-Liisa Juntu-
nen)

Liisa Korppi, palvelujohtaja, lapsiperhepalvelut (sijainen Taija Nojd)

Ari Ronkainen, psykiatrian tulosalueen johtaja, Kymshp (sijainen Heli Peltola)
Pirjo Piiroinen, erityisen tuen paallikkd, kasvun ja oppimisen tukipalvelut

Timo Vaisanen, A-klinikkatoimen johtaja, Kouvolan A-klinikkatoimi

Pekka Lehto, toiminnanjohtaja, Kouvolan seudun sosiaalipsykiatrinen yhdistys

1.5. KoTePa-hankkeen tavoitteet
Kouvolan terveyspalveluhankkeen tavoitteena on luoda terveydenhuollon palvelujarjestel-
ma&, joka eroaa nykyisista perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon palvelujarjestel-
mista seuraavilta osin

— koko terveydenhuolto kaupungin suorassa hallinnassa

— palvelutuotanto yhdessé integroidussa organisaatiossa

— palvelujen jakamisesta erikoissairaanhoitoon ja perusterveydenhuoltoon
luovuttu ja nykyisten organisaatioiden rajat poistettu

— terveydenhuollon palvelut saatavissa lahipalveluina mahdollisimman laajasti
— omalaakari- ja omahoitajakaytantd avo- ja sairaalahoidossa

— sairaala toimii toimenpide- ja paivystyskeskuksena

— uusien kumppaneiden kaytté ostopalveluissa

— omien palvelujen myynti ulkopuolisille kumppaneille.

1.6. Konsulttien esitys mielenterveyspalvelujen jarjestamiseksi

+ Mielenterveys- ja paihdeongelmat yleisia Kouvolan alueella - tehtava erikseen péaihde- ja
mielenterveysstrategia

+ Laakarikeskuksessa potilaiden tukena moniammatilliset tiimit:
— Psykiatri: diagnostiikka ja hoidon maaritys
— Psykologi, psykiatriset sairaanhoitajat, tyéryhmat: kriisihoidot, terapiat, muun hoidon
toteutus ja seuranta
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— Omalaakari-omahoitaja ja depressiohoitaja: kroonisten potilaiden tuki ja seuranta

— Sosiaalitydntekijat, paihdetydntekijat: psykososiaalinen tuki

— Avokatkaisu laakarikeskuksessa tai A-klinikassa, lyhyet katkaisuhoitojaksot vuode-
osastolla, pitkdaikaisemmat A-klinikan katkaisuhoitolaitoksessa

+ Psykiatrinen laitoshoito Kymenlaakson psykiatrisessa sairaalassa. Palvelu ostetaan
Kymshp:lta.

2. Mielenterveyspalvelut-ty6ryhman esitykset

2.1 Lasten- ja nuorten matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut
+ Mielenterveyspalvelut-tydryhma antoi kokouksessaan alatyéryhman tehtavaksi

— esittda, miten ehkéisevat ja matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut lapsille ja nuoril-
le jarjestetaan ja tuotetaan Kouvolassa 10 vuoden aikajanteelld eteenpain

— ottaa kantaa Mats Brommelsin ja Outi Elonheimon asiantuntijaselvityksen ehdotuksiin,
jotka koskevat lapsia ja nuoria

2.1.1 Tyéryhman kokoonpano:

Lasten- ja nuorten mielenterveyspalvelujen matalankynnyksen nykyinen palvelujarjestelma
litteend (MT/liite 2).

Liisa Korppi, palvelujohtaja, lapsiperhepalvelut, puheenjohtaja

Anne And, ennaltaehkaisevan terveydenhuollon osastonhoitaja, koulu- ja opiskelutervey-
denhuolto

Marja-Liisa Parkkima, ennaltaehkéisevan terveydenhuollon osastonhoitaja, aitiys- ja las-
tenneuvola seka neuvolan perhety6

Eija Puhalainen, ennaltaehkaisevan terveydenhuollon vastuulaakari, apulaisyliladkari
Martti Niemi, palvelup@allikkd, perheneuvola (sijainen lrina Rintakumpu-Pydrret)

Pirjo Piiroinen, erityisen tuen paallikkd, kasvun ja oppimisen tukipalvelut, (sijainen Terttu
Hanninen)

Raija Untolahti, vastaava erityislastentarhanopettaja, lasten ja nuorten palvelut, varhaiskas-
vatus

Tarja Rantala, raittiussihteeri, nuorisopalvelut, erityispalvelut

Taija NOjd, projektipaallikkd, Kouvolan perhepalveluverkosto-hanke

Mikaela Blomqvist-Lyytikainen, nuorisopsykiatrian ylilaakari, Kymshp

Marja-Leena Kauronen, KyAMK (Seija Aallon sijainen)

Anne Ristola, hallintosihteeri, sihteeri

Lisaksi kokouskutsut ja -materiaalit on lahetetty:
Aila Riusala, lastenpsykiatrian ylilagkéari, Kymshp

Seija Aalto, toimialajohtaja, KyAMK
Anssi Lahti, avoterveydenhuollon palvelupaallikké
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2.1.2 Lasten ja nuorten matalan kynnyksen palvelut — tyéryhméan kannanotot konsulttien
esityksiin

Neuvolan ja kouluterveydenhuollon varhainen puuttuminen, kehitysneuvolat

Tyéryhma on taman ehdotuksen takana. Kehitysneuvola on jo aloittanut toimintansa.
Ennaltaehkaisevan tyon ja varhaisen puuttumisen mallia tulee kayttaa neuvolan ja
kouluterveydenhuollon liséksi muissakin peruspalveluissa.

Oma lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikka

Tyoéryhma esittaa, etta poliklinikat sailyvéat sairaanhoitopiirin toimintana. Asiantun-
temuksen hajauttamista ei pideta hyvana, kun laakaritydovoimasta on pulaa. Sen si-
jaan vahvistetaan peruspalveluita ja perheneuvolaa. Psykiatrista asiantuntemusta tu-
lee olla kaytettavissa myés perustasolla. Palveluketjut, joissa vastuut ja tyénjaot, tu-
lee selkiyttaa ja paivittaa.

Lasten- ja nuorisopsykiatrian laitoshoito ostetaan Kymenlaakson sairaanhoitopiirilté

Tyéryhma kannattaa ehdotusta.

2.1.3 Linjaukset ehkéisevissa ja matalan kynnyksen palveluissa

Ehkéiseva ja varhaisen tuen mielenterveystyd painottuu lapsen luonnollisiin kehitysympa-
ristéihin (koti, paivahoito, koulu)

Toimijat séilyvat ennallaan, mutta toimintatapaa muutetaan: toimitaan verkostona, jossa
maaritelladn koordinointivastuussa oleva taho

Aikuisten mielenterveys- ja paihdepalveluissa huomioidaan sdédnnénmukaisesti lapsen tuen
tarpeet

Lisatdan osaamista lasten ja nuorten kanssa tyéskenteleville

Tiedottamiseen panostetaan, jotta olemassa olevat palvelut I16ydetdan paremmin
Kehitetdan pysyvia arviointi ja palautejarjestelmia

Hyddynnetaan hyvinvointikertomuksen tuottamaa tietoa

Lisataan kriisivalmiutta myds lasten palveluissa

Tuetaan kolmannen sektorin lapsille, nuorille ja lapsiperheille suunnattua ty6ta (esim.
MLL:n sairaan lapsen hoitopalvelut, lasten ja nuorten puhelin)

2.1.4 Toimenpiteet ehkéisevissa ja matalan kynnyksen palveluissa

Vahvistetaan kouluterveydenhuoltoa ja oppilashuoltoa, jotta asetuksen mukainen toiminta
mahdollistuu (henkiléstblisdykset talousarviossa)

Tuodaan kouluun psykiatrisia sairaanhoitajia (Kouvolan perhepalveluverkosto-hankkeen
rahoituksella 2010 alkaen)

Kehitetd&n nuorisoneuvolan toimintaa, painopisteena ehkaiseva ty0 ja varhainen puuttumi-
nen (esim. tuki erokriisissa olevien perheiden lapsille ja nuorille)

Palkataan perheneuvolaan lastenpsykiatri ja nuorisopsykiatri, jotka konsultoivat koko var-
haisen tuen kenttaa

Kehitetddn tydmuotoja, joilla lisatdéan hyvinvointia, tuetaan selviytymisté ja ehkaistaan syr-
jaytymiskierteen syntymista (esim. Voi hyvin nuori, JOPO-toiminta)

Pyritdan jarjestamaéan valmius lasten kriisiryhman luomiseen (esim. tarvittava koulutus, oh-
jaus, konsultaatio)

Luodaan ja yllapidetdan yhteistydmallit erityispalvelujen konsultaatiolle, tydnohjaukselle ja
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case-tyOskentelylle peruspalvelujen tueksi
- Kaotiin annetaan tukea ehkaisevasta perhetydsta ja lapsiperheiden kotipalvelusta

2.2. Aikuisten matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut
2.2.1 Tyéryhman kokoonpano

Niina Korpelainen, sosiaalipalvelujen tilaajapaallikkd, puheenjohtaja
Ritva-Liisa Juntunen, palvelujohtaja, aikuissosiaalipalvelut

Sanna Kallio, palveluohjaaja, aikuissosiaalipalvelut

Erkki Koskinen, ylildékéari, terveydenhuolto

Pertti Laakkonen, johtava sosiaalitydntekija, aikuissosiaalipalvelut, sihteeri
Anna-Liisa Mikkola, sosiaalityéntekija, aikuissosiaalipalvelut

Paivi Mustonen, psykiatrinen sairaanhoitaja, terveydenhuolto

Sakari Peiponen, apulaisylilaadkari, terveydenhuolto

Reino Toots, psykologi, terveydenhuolto

Raila Ulenius, osastonhoitaja, kotihoito- ja vanhuspalvelut

Timo Vaiséanen, A-klinikkatoimen johtaja, Kouvolan A-klinikkatoimi
Anna-Mari Karppinen, johtava sosiaalitydntekija, aikuissosiaalipalvelut

Marjo Muhli, mielenterveyspalvelut-tyéryhman edustaja
Asta Saario, mielenterveyspalvelut-tydryhméan edustaja

Kouvolan kaupunki Matalan kynnyksen Mielenterveys- ja pdihdepalvelut , Nykytila

- - - Psykiatrian
A-klinikkatoimi poliklinikka
7

Erityispalvelut

Tuettu Asumispalvelut
asuminen

Vammais-
palvelut
Sosiaalipaivystys

Viranomaispuhelin

Vammaispalvelut

i N\ Korttelituvat
Ehkaisevat
palvelut LA Vanhusten

edistamisen
yksikko

Peruspalvelut

Paivétoiminta

TYP

Opiskelu
terveyden-
huolto

TyGterveys-

Aikuissosiaalityd

Ty6toiminta

hyvinvointipalvelut
yvinvointipalve Paivakeskukset
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2.2.2 Aikuisten matalan kynnyksen palvelut — tyé6ryhméan kannanotot konsulttien esityksiin

Tyéryhman oli omalta osaltaan otettava kantaa Mieli 2009 — ohjelman mukaiseen mielenter-
veyspalveluiden organisointiin seka konsulttien tekemiin esityksiin. Aikuisten matalan kyn-
nyksen tyéryhman vastuualueeksi Mielenterveyspalvelut-tyéryhma oli osoittanut matalan
kynnyksen palvelut aikuisilla (edistdva ja ehkaiseva tyo, perustason mielenterveyspalvelut
ja paihdepalvelut, huomioiden myés ikaihmiset).

Ryhman tuli huomioida mydés linkki paihdestrategiaan ja sosiaalipaivystykseen.

Tyoéryhma tutustui seuraavaan tausta-aineistoon:

Konsulttien laatima asiantuntijaselvitys ja loppuraportti (21.5.2009 Mats Brommels,
Outi Elonheimo)

Kaupunginjohtajan diasarja Kouvolan terveydenhuollon strategia 25.8.2009
Mielenterveyspalvelut-tyéryhman diasarja 9.9.2009

Mieli 2009 — loppuraportti ja suositukset

Kouvolan paihdestrategialuonnos 14.10.2009

Kouvolan yhteispaivystys- ja kriisikeskushankkeen hankesuunnitelma
Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelusuositukset, tiivistelma

Valmisteilla oleva lainsaadanto, joka sivuaa tehtavaantoa

Tyoéryhma laati SWOT-analyysin mielenterveysasiakkaiden matalan kynnyksen palveluista
Kouvolassa. Edellisen pohjalta laadittiin kehittamisehdotukset. Otettiin keskustellen kantaa
edella olevan tyéstetyn materiaalin pohjalta konsulttien ehdotuksiin.

Tehtava erikseen paihde- ja mielenterveysstrategia

Kouvolan paihdestrategia on valmistumassa. Mielenterveyden kehittamisohjelma
tehtava, minka jalkeen ne voidaan yhdistaa.

Kotihoito siirretdan osaksi terveydenhuoltoa tai kotisairaanhoidolle varmistetaan riittava
la&ketieteellinen tuki nimeamalld kotisairaanhoidon vastuulaakareita

Kotihoito pidetaan omana palveluyksikkonaan kotihoito ja vanhuspalvelujen palve-
lualueella ja varmistetaan riittava ladketieteellinen tuki nimeédmalla kotisairaanhoidon
vastuulaakareita.

Hoitoketjut eli yhteistydkaytdnnét kotona, palveluasunnoissa asuvien tai hoivalaitoksissa
asuvien laéketieteellisen hoidon jarjestamiseksi

Hoitoketjut ja yhteistyokaytannét tulee paivittaa. Tavoitteena on jarjestaa peruster-
veydenhuollon ja psykiatrian ladketieteellinen tuki kaupungin omiin asumispalvelu-
yksikoihin terveydenhuollon palvelualueen toimesta ja omana toimintana.

Potilas/asiakaskohtaiset hoito/palvelusuunnitelmat
Kaikille mielenterveys- ja paihdekuntoutujille edellytetaan tehtavaksi poti-

las/asiakaskohtaiset hoito/palvelusuunnitelmat, jotka paivitetaan vahintaan vuosit-
tain.
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Omaishoitajien jarjestelmallinen tuki ja seuranta

Varsinaisia omaishoitajia on paihde- ja mielenterveyskuntoutujilla vahan, mutta on
paljon omaisia, jotka tarvitsevat tukea lahiomaisen paihde- ja mielenterveysongelmi-
en vahentamiseksi. Taméankaltaista tukea tulee lisata yhdessa kolmannen sektorin
kanssa.

Laakarikeskuksessa potilaiden tukena moniammatilliset tiimit:

Psykiatri: diagnostiikka ja hoidon maaritys

Psykologi, psykiatriset sairaanhoitajat, tyéryhmat: kriisihoidot, terapiat, muun hoidon toteu-
tus ja seuranta

Omaléé&kéri, -hoitaja ja depressiohoitaja: kroonisten potilaiden tuki ja seuranta
Sosiaalitydntekija, paihdetydntekijat: psykososiaalinen tuki

Laakarikeskus-nimiketta ei pideta hyvana. Ehdotetaan mieluummin terveysasema-
nimiketta.

Ehdotus moniammatillisen tiimin koostumukseksi:

Omalaakari- ja -hoitaja: kroonisten potilaiden tuki ja seuranta, lahetteet psykiatrille
diagnoosin ja hoidon maarittelemiseksi.

Psykiatrin konsultaatio vahintaan kerran viikossa.

Psykologi, psykiatrinen sairaanhoitaja (depressiohoitajan tehtavat sisaltyvat tahan),
paihdesairaanhoitaja, tyoryhmat: kriisihoidot, lyhyet terapiat, muun hoidon toteutus
ja seuranta.

Sosiaalityontekija (mahdollisesti erikoistunut paihde- ja mielenterveystyé6hén), sosi-
aaliohjaaja: palveluohjaus ja sosiaality0, tarvittaessa ohjaus toimeentulotuen hakuun
seka psykososiaalinen tuki.

Tyéryhman nakemyksen mukaan em. tiimin lisdksi psykiatrin lasnéaolo etulinjassa ei
ole valttamatonta.

Em. moniammatillinen tiimi on ideaalimalli, joka ei kuitenkaan ole mahdollista kaikilla
terveysasemilla. Pienemmissa yksikoissa tiimin koostumusta tulee varioida ja luoda
selkeat yhteistyomallit yhteisty6tahojen kanssa.

Em. moniammatillisella tiimilla tulee olla selkea hallinnollinen prosessin omistajuus.

Selkea tydnjako paivystysyksikon ja terveysasemien kesken tulee luoda siina yhtey-
dessad, kun uudet toimintamallit otetaan kayttoon.

Avokatkaisu ladkarikeskuksessa tai A-klinikalla

Kolme konsultoivaa paihdepalvelujen sairaanhoitajaa A-klinikoilta siirretaan sovituk-
si koeajaksi avoterveydenhuollon palveluihin avokatkaisun juurruttamiseksi paivaai-
kaiseen vastaanottotoimintaan ja paivystystoimintaan.

Avokatkaisut siirtyisivat terveysasemalle (ladkarikeskukseen).

Ymparivuorokautista katkaisua ei suositella vuodeosastolla tehtavaksi, vaan katkai-
suhoitoasemalla ja huumekatkaisut huumevieroitusyksikéssa.

Pitkaaikaiset katkaisuhoidot A-klinikan katkaisuhoitolaitoksessa

Paihdehuollon kuntoutushoito paihdekuntoutusyksikéissa, ei katkaisuhoitoasemalla.
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Ehkaiseva tyd

Ehkaisevaa tyota tekee nuorten piirissa Motiimi (sivistys/nuorisopalvelut), aikuisten
piirisséa terveyden edistamisen keskus (terveydenhuolto/avoterveydenhuollon palve-
lut), Start-keskus (perusturva/hallinto) seka vanhusten hyvinvointipalvelut (kotihoito
ja vanhuspalvelut). Hanketoiminnalla pyritaan lisdamaan nuorten mielenterveyspal-
veluja.

Linkki paihdepalvelujen jarjestdmiseen ja sosiaalipaivystykseen

Paihdepalvelustrategia, joka valmistuu vuoden 2010 alussa, on valmisteltu moniam-
matillisesti siten, ettd mielenterveyspalvelujen edustus on ollut siind mukana, joten
paihde- ja mielenterveyspalvelujen valinen linkitys on huomioitu.

Yhteispaivystys tulee sisaltamaan myos sosiaalipaivystyksen, josta luodaan suorat
ja aukottomat jatkohoitoketjut asiakkaan tarvitsemiin palveluihin, ottaen huomioon
myo6s kolmannen sektorin palvelut ja vertaistuki (yhteispaivystys ja kriisikeskushan-
ke).

2.2.3 Tyéryhman muut mielenterveyspalvelujen kehittamisehdotukset

Omalaéakaripalvelut mielenterveys- ja paihdekuntoutujien asiakas-/potilasryhmalle
Psykiatristen sairaanhoitajien/sosiaaliohjaajien palvelujen varaaminen opiskelijoille
oppilaitoksiin (matala kynnys)

Hoitoketjujen (esh - terv.huolto - sosiaalipalvelut) ja epikriisikdytantéjen paivittami-
hen

Psykogeriatrian asiantuntemuksen vahvistaminen

kotiin annettavan tuen, péiva- ja tyétoiminnan vahvistaminen

Omana palveluna tuotettavan intervalli- ja tehostetun asumispalvelun lisddminen
(yksi uusi asumisyksikko mielenterveyskuntoutujille, joka korvaa vastaavan osan os-
topalveluista)

Sosiaalityon ja -ohjauksen tehtavajaon ja palvelusuunnitelmien kehittaminen
Mielenterveys- ja paihdepalveluille yhteinen, hallinnollinen prosessin omistaja
Terveyskeskuspsykologin tyon kehittaminen seka ko. psykologien, perheneuvolan ja
konsultoivien psykiatristen sairaanhoitajien keskinaisen tydonjaon selkiyttaminen
Debriefing-toiminnan selkiyttdminen ja palvelusta tiedottaminen, vastuu peruster-
veydenhuollolla

Yhteistyon vahvistaminen tyévoiman palvelukeskuksen, A-klinikkatoimen ja psykiat-
rian poliklinikan seka tyéterveyshuollon kanssa; tietosuojaesteiden ylittaminen
Yhteistyén vahvistaminen kolmannen sektorin kanssa (mukaan lukien seurakunta)
Kokemusasiantuntijuuden lisdaminen palvelujen jarjestamisessa ja kehittamisessa
Tyéterveyshuollon ja peruspalvelujen yhteisty6kaytantdjen luominen tyéterveyden-
huollon siirtyessa Kymijoen Tyoterveyden osaksi

Peruspalvelujen henkildston kouluttaminen

2.2.4 Paihdestrategiasta nousevat ehdotukset:

Palvelukartan luominen ja hoitoketjujen paivittdminen
Koulujen psykososiaalisen tydn vahvistaminen
Kotipalveluja lapsiperheille vanhempien jaksamisen tueksi
Tydntekijan varaaminen nuorten paihdeongelmien hoitoon
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« Varhainen puuttuminen ja puheeksiotto sekd mini-interventio kaikkeen asiakastyéhén, pai-
vystyksessa puhalluttaminen

+ Kuntouttavan asumis- ja intervalliyksikdn perustaminen kustannusneutraalisti (kahden van-
han ja epakaytannéllisen yksikdn tilalle yksi uusi monipuolinen asumisyksikko)

* Yhteispéivystys ja kriisikeskus seka toimivat interventio- ja hoitoonohjausmallit paivys-
tysasiakkaille

+ Selvidamisaseman perustaminen osaksi yhteispaivystysjarjestelmaa

+ Painopiste avokatkaisuun

+ Laitoshoitoon kuntouttavat ja kustannustehokkaat hoidot

* Yhteistyon tiivistdminen seurakuntayhtyman péaihdetydn ja kolmannen sektorin kanssa

+ Riittdva maara paikkoja paihdedementikoille asumispalveluyksikdissa

» Peruspalvelujen henkiléstén kouluttaminen

Kaikki ehdotukset on tarkistettu siten, etta ne ovat linjassa Mieli 2009 tyéryhman loppura-
portin kanssa.

Kouvolan kaupunki Matalan kynnyksen Mielenterveys- ja pdaihdepalvelut, Tulevaisuuden visio

Erityispalvelut

Katkaisuhoito,
Laitoshoito,
Huumevieroitus

Tuettu
asuminen

Kotihoito

/

Per Ivel i
eruspalvelut Asumispalvelut paivitoiminta

TERVEYSASEMA
PERUSTERVEYDENHUOLLON JA -SOSIAALITYON PALVELUKOKONAISUUS
(sis. esim. opiskeluterveydenhuolto, debriefing, sos.palvelujen palveluohjaus,

kotihoidon palveluohjaus jajvammaispalvelut)
e YHTEISPAIVYSTYS/
Selviamisasema

Asiakas

Tyo6toiminta

Korttelituvat

Paivakeskukset

Ehkaisevat Terveyden Vanhusten 3:n sektorin
palvelut Motiimi edistdmisen hyvinvointi- toimijat
yksikkd palvelut
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2.3. Erityistason mielenterveys- ja paihdepalvelut

2.3.1 Alatyéryhman tehtava

+ Ottaa kantaa Mats Brommelsin ja Outi Elonheimon asiantuntijaselvityksiin ja sen toimenpi-
de-ehdotuksiin, jotka koskevat erityistason mielenterveyspalveluja

+ Esittda Mieli 2009 — ohjelman mukaisesti erityistason mielenterveyspalvelujen organisointi

+ Linkki paihdepalveluiden jarjestdmiseen ja sosiaalipaivystykseen

2.3.2 Tyéryhman kokoonpano

Paavo Itkonen, palvelupaallikkd, ylilaakari, aikuispsykiatrian avopalvelut, puheenjohtaja
Mikaela Blomqvist-Lyytikéinen, nuorisopsykiatrian ylilaakari, Kymshp

Juha Kemppinen, erikoislaakari, aikuispsykiatrian avopalvelut

Paivi K&hkbdnen, nuorisopsykiatrian poliklinikan osastonhoitaja, Kymshp
Marjo Muhli, osastonhoitaja, aikuispsykiatrian avopalvelut, sihteeri

Paivi Niemi, toimistosihteeri, aikuispsykiatrian avopalvelut, tekninen avustaja
Aila Riusala, lastenpsykiatrian yliladkari, Kymshp

Ari Ronkainen, psykiatrian tulosalueen johtaja, Kymshp

Susanna Rama, lastenpsykiatrian osastonhoitaja, Kymshp

Katja Tani, sairaanhoitaja, aikuispsykiatrian avopalvelut

Timo Vaisénen, A-klinikkatoimen johtaja, Kouvolan A-klinikkatoimi

2.3.3 Erityistason mielenterveys- ja paihdepalvelut tyéryhméan kannanotot konsulttien esi-
tyksiin

+ Oma lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikka
— Lasten- ja nuorisopsykiatrit kiertavind 1aakarikeskuksissa
— Moniammatilliset hoitotiimit 1&&karikeskuksissa
(Kasvatusneuvoloiden toiminta yhdistetdan téhan)

Tyoryhma esittaa, etta sairaanhoitopiiri jarjestaa ja tuottaa lasten- ja nuorisopsykiat-
rian erityistason palvelut.
— talla taataan palvelujen turvaaminen ja kokonaisuuden kehittaminen, koska yk-
sik6t ovat pienia ja erityisesti laakarivajeen vuoksi helposti haavoittuvia
— myo6s Mieli 2009 — ohjelma painottaa toimivaa palvelukokonaisuutta
— usean vuoden ajan on luotu yhteisia tyéverkostoja ja yhteistyo koetaan saumat-
tomaksi ja ongelmattomaksi

Lasten- ja nuorisopsykiatrian poliklinikoiden henkilékunta on valmis siirtyméaéan sa-
moihin tiloihin kaupungin terveydenhuollon toimintojen kanssa, jos paadytaan raken-
tamaan uusi sairaala, johon sijoitetaan myos vastaanottotoiminnat.

+ Lasten ja nuorisopsykiatrian laitoshoito ostetaan Kymenlaakson sairaanhoitopiirilta

Tyéryhma kannattaa ehdotusta.

Tyoryhma esittaa, etta yleissairaalapsykiatrian poliklinikan toiminta siirretdaan Kou-
volan kaupungin toiminnaksi, mikali KAS:n toiminta liitetdan Kouvolan terveyspalve-
luihin.
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Linkki paihdepalvelujen jarjestdmiseen ja sosiaalipaivystykseen

Tyoryhma esittaa, etta erityistason organisaatiot jatkavat entisin rakentein, Kouvolan
kaupunki ostaa erityistason paihdepalvelut Kouvolan A-klinikkatoimelta ja psykiatri-
an poliklinikan toiminta jatkuu nykymuotoisena.

- rajapintaongelmaa ei koettu olevan erityistasojen valilla. Psykiatrian poliklinikan ja
Kouvolan A-klinikkatoimen vélinen yhteistydosopimus on tehnyt yhteistyén suju-
vammaksi, auttanut hahmottamaan organisaatioiden rajapintoja ja helpottanut neu-
vottelua ongelmakohdista.

Tyoéryhma esittda A-klinikkatoimen paihdesairaanhoitajien sijoittamista Kouvolan,
Kuusankosken ja Keltakankaan terveysasemille (1-2 sairaanhoitajaa/terveysasema).
— paihdeosaamista tuodaan terveydenhuollon perustasolle Mieli 2009-ohjelman mu-
kaisesti

— avokatkaisu keskittyy terveysasemille, joissa ladkaripalvelut ovat koko ajan saata-
villa (paivystystoiminta loppuu A-klinikoilla)

Perusterveydenhuollossa tulisi olla omalaakareita konsultoivien ladkareiden sijaan.
— mielenterveys- ja paihdeongelmaiset tunnistettaisiin ja hoidettaisiin varhaisvai-
heessa paremmin

- hoitoketjumallin noudattaminen takaa palvelujen toimivuuden. Kun tyénjako on
selva, ratkeaa moni rajapintaongelma

Kastehankerahoituksena Kouvolaan saatava uusi 4-paikkainen selviamisasema
mahdollistaa sosiaalipaivystyksen selvidmisaseman kautta.

— selvidamisasema tulee resurssoida riittavasti, jolloin se poistaa terveyskeskuslaaka-
reiden konsultaatiotarvetta

— katkolle paasy nopeutuu

Kouvolassa ei ole nuorille paihdepalvelupistetta, Motiimi on joutunut paikkaamaan
vajetta.

2.3.4 Tyoéryhman muut mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittamisehdotukset

Tyoéryhma esittaa, etta terveyskeskuspsykologien tyénkuvaa arvioidaan uudelleen,
koska se samoin kuin heidan yhteisty6tahonsa ovat epaselvia.

Vahvistetaan perusterveydenhuollon resursseja varhaiseen puuttumiseen lasten ja
nuorten ja aikuisten mielenterveys- ja paihdetydssa.
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2.4. Psykiatrisen sairaalahoidon jarjestaminen

2.4.1 Nykytila
— Aikuiset 115 sairaansijaa
— Lapset: 8-paikkainen viikko-osasto
— Nuoret: 8-paikkainen akuuttiosasto
— 6-paikkainen viikko-osasto

2.4.2 Tyéryhman jasenet:

Asta Saario, terveydenhuollon palvelujohtaja, puheenjohtaja

Ari Ronkainen, psykiatrian tulosalueen johtaja, Kymshp

Paavo Itkonen (konsultaatio), palvelupaallikkd, ylildékari, aikuispsykiatrian avopalve-
lut

2.4.3 Psykiatrisen sairaalahoidon jarjestaminen Kouvolassa

e Psykiatrinen laitoshoito tuotetaan Kymenlaakson psykiatrisessa sairaalassa. Palvelu oste-
taan Kymenlaakson sairaanhoitopiirilta.

Tyéryhman kannanotot konsulttien esitykseen
¢ Kymenlaaksossa psykiatrinen sairaalahoito jarjestetaan yhdessa paikassa

KoTePa-hankkeen mielenterveystyéryhma pitaa toiminnallisesti tarkoituksenmukaisena jéar-
jestaad seka aikuisten etta lasten- ja nuorten psykiatrinen sairaalahoito Kymenlaaksossa jat-
kossakin yhdessa sairaalassa Kymenlaakson sairaanhoitopiirin tuottamana. Aikuisten 115
sairaansijaa riittdd tulevaisuudessakin kattamaan sairaalahoidon tarpeen. Vaesté6n suh-
teutettuna 115 sairaansijaa on 0.63 %o vaestdstd, mika vastaa tavoiteltavaa sairaansija-
maaraa. Tosin naiden liséksi n. 25 kymenlaaksolaista aikuispotilasta on hoidettavana valti-
on mielisairaaloissa eri puolilla Suomea, joten psykiatrista hoitoa tulisi jatkossakin saada
yha avohoitopainotteisemmaksi (MT/liite 3).

Taulukko 1. Aikuisten psykiatriset sairaansijojen kaytté Pohjois-Kymenlaaksossa vuosina
2001 ja sairaansijat vuonna 2008.

Kunta 2001 2008

186 ss 115 ss
Anjalankoski 22.2 11.1
Elimaki 3.9 5.4
Jaala 1.8 1.3
Kouvola 32.1 19.8
Kuusankoski 18.4 13.0
Valkeala 15.1 7.1
Sairaansija yhteensa 93.5 57.7
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Vuonna 2009 psykiatrian hoitopaivia on tuotettu runsaat kolme prosenttia vihemman,
joka on ollut tavoitteenakin. Vahennys on tapahtunut paaosin aikuispsykiatriassa (-3,2
%), koska nuorisopsykiatriassa (+ 9,2 %) hoitopéivat ovat lisddntyneet ja lastenpsykiat-
riassa (-0,7 %) pysyneet ennallaan. Kehitys on ollut tavoitteiden mukaista. (KymSHP
hall. 23.10.2009 § 107.) Psykiatrian avohoitokdynteja on tuotettu 1&hes 4 % edellisvuot-
ta vahemman. Aikuispsykiatriassa kdyntien kasvu on ollut 11 %, kun nuorisopsykiatri-
assa (- 4,3 %) ja lastenpsykiatriassa (-12,9 %) avohoitokaynnit ovat vahentyneet |aaka-
ripulan vuoksi. (KymSHP hall. 23.10.2009 § 107.)

+ Psykiatrisen sairaalan tulisi sijaita ensisijaisesti somaattisen sairaalan yhteydessa
Perusteluina tyoryhma esittaa:

— Kymenlaakson sairaanhoitopiirin kuntayhtyman hallitus on selvittanyt ja tehnyt paa-
tOksen psykiatrisen sairaalaan sijainnista vuonna 2002 (KymSHP hall. 8.3.2002) ja
silloinen selvitystybéryhma totesi, ettd psykiatrisen sairaalan tuli sijaita joko keskussai-
raalan yhteydessa Kotkassa tai aluesairaalan yhteydessa Kuusankoskella. Sijainniksi
paatettiin Kuusankoski. Uusi sairaala otettiin kaytt66n 2005.

— Valitdbn yhteys somaattiseen sairaalaan helpottaa potilaiden siirtymisia tutkimuksiin.
Vuonna 2008 psykiatrian rontgenkuvauksia aluesairaalassa tehtiin 150 kpl, anes-
tesiologiaa tarvitsevia sahkdhoitoja tehtiin 345 kertaa, sisaisia lahetteitad ja konsultaa-
tiopyyntdja psykiatrialta aluesairaalaan tehtiin 211 kpl. Eli edelld mainittu potilasmaa-
rd jouduttaisiin  vuositasolla kuljettamaan psykiatrialta muualle tutkittavak-
si/hoidettavaksi, mikali psykiatria sijaitsisi erilladn somaattisesta sairaalasta. Huomi-
oon on otettava muiden tukipalvelujen, kuten esim. ravintohuollon ja laitoshuollon jér-
jestamisestd aiheutuvat kustannusvaikutukset psykiatrisen sairaalan ollessa somaat-
tisen sairaalan yhteydessa tai siita erillaan.

— Psykiatrinen hoito ja paivystys ovat hoidettavissa hairiéttémasti yhdessa paikassa
(henkildstdn saatavuus). Konsultaatiomahdollisuudet vahvistuvat sen yleissairaalan
yhteispéivystyspisteessa, jonka yhteydessa psykiatrinen sairaala sijaitsee.

— Psykiatrian sijaitseminen muiden erikoisalojen yhteydessa vahentda potilaiden lei-
mautumista.

— Psykiatrisen sairaalahoidon kehittamisen tavoitteeksi tulee asettaa kaikkien
psykiatristen sairaalaosastojen asteittainen siirtyminen yleissairaaloiden yhteyteen
(Mieli-2009 ohjelma s. 32).

e Lasten- ja nuorisopsykiatrian laitoshoito ostetaan Kymenlaakson sairaanhoitopiirilta.

Tyéryhma kannattaa ehdotusta.
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KO O LA

- -

Psykiatrisen erikoissairaanhoidon hoitojaksot

v 2008 v2009 (7 kk)

Hoitojaksot

Aikuispsykiatria hj 22 104 11 971

Nuorisopsykiatria hj 1774 1 080 (+ 10%)

Lasten psykiatria hj 922 867 (+ 67%)

Avohoitokaynnit

Aikuiset 920 536

Nuoriso 3 792 2116

Lapset 1218 645
KOUVOLAN A-KLINIKKATOIMEN ASIAKASSUORITTEET

v. 2007 v. 2008

LAITOSHOITOVUOROKAUDET
Katkaisuhoito 3894 4029
Huumevieroitus 990 1141
AVOHOITOSUORITTEET
A-klinikkasuoritteet 18097 16812
Tukiasuntovuorokaudet 13558 12715
Paivakeskussuoritteet 8283 8729
Terveysneuvontasuoritteet 621 708

(MT/liite 1)

V. 2009 (7 kk)

2022
721

8398
7433
5196

524
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(MT/liite 2)

LASTEN JA NUORTEN EHKAISEVIEN MATALAN KYNNYKSEN MIELENTERVEYSPALVELU-

JEN NYKYINEN PALVELUJARJESTELMA

LASTEN JA NUORTEN PALVELUJARJESTELMA

TOIMIJA

RESURSSIT

PALVELUT

HUOMIOITA

Aitiysneuvola

15 neuvolaa
13 terveydenhoitajaa
(9 th:n toimea)

perhevalmennus
keskustelutuki”
ennaltaehkaiseva perhety6
ladkarin tutkimukset
lahetteet

erityispalveluihin

Valmennus uudistuu,
toteutetaan yhteis-
tyéssa perheneuvolan
ja perheasiainneuvot-
telukeskuksen kanssa

Lastenneuvola

16 neuvolaa
20 terveydenhoitajaa
(16 th:n toimea)

keskustelutuki
ennaltaehkaiseva perhety6
ladkarin tutkimukset
|&hetteet erityispalveluihin

Huom! Asetuksen
mukainen toiminta-
malli 1.1.2010 alkaen

Varhaiskasva-
tus

15

erit.lastentarhanopettaja

a

erityisvarhaiskasvatuksen
palvelut:

suunnittelu, arviointi, kon-
sultaatio, ohjaus

Yhteistyd vanhempi-
en, lapsiryhman hen-
Kiloston ja lasta tutki-
vien ja kuntouttavien
tahojen kanssa

Koulutervey-

21 terveydenhoitajaa (17

keskustelutuki

20107 asetuksen mu-

denhuolto toimea) tutkimukset kainen toimintamalli
x laékaria lahetteet erityispalveluihin Esitys 4 maaraaik.
59 koulua ja oppilaitosta terveydenhoitajaa
jossa koulu- ja opiskeluter-
- 47 koulussa ala- veydenhuoltoon
kouluikiisia 2 kokopaivalaakaria
- 17 koulussa yli- kouluterv.h
kouluik&isia
- 7 lukiota
- 12 ammatillisten
oppilaitosten toi-
mipistettd
Osastonhoitaja
Perheneuvola 3 alueellista toimipistettd | ohjaus- ja neuvonta
8 psykologia tutkimukset (myés lasten-
5 sosiaalitydntekijaa psykiatri ostopalveluna)
3 puheterapeuttia yksilé-, perhe- ja ryhméte-
1 perheohjaaja rapiat
puheterapia
kotiin annettava perheohja-
us
vertaisryhmat
Kehitysneuvola | tyéryhmé@ (l1aékari, ter- moniammatillinen palvelu- 2 terveydenhoitajan

Hattu

veydenhoitaja, fysio- ja

toimintaterapeutti, puhe-

terapeutti, psykologi,

neuropsykologi, sosiaali-

kokonaisuuden suunnittelu
ja toteuttaminen

tyépanos vain Hatun
kayttoon. Muu tyo-
ryhmd kootaan muual-
la tydskentelevistd
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tyéntekija ja tarvittaessa
muita tahoja)

asiantuntijoista.

Psykososiaali- | 9 koulukuraattoria psykososiaalisen oppi- henkil6sto palvelee

nen oppi- 1 koulupsykologi lashuollon palvelut kaikkia perusopetuk-

lashuolto ostopalvelupsykologit sen kouluja 0 — 9 luo-
killa

Perusopetus laaja-alainen erityisope- jokaisella koululla (0 —

tus 9) tarjotaan oppilaiden
koulunk&ynnin tuke-
miseksi laaja-alaista
erityisopetusta

Oppilashuolto- | Koulujen henkiléstd Kokonaisvaltaista
tyd oppilaiden koulun-
kaynnin tukemista.
Tybskentelya koordi-
noidaan moniammatil-
lisessa oppilashuolto-
tyéryhmassa, joka
toimii jokaisella koulul-

la
NUORTEN NYKYINEN PALVELUJARJESTELMA
TOIMIJA RESURSSIT PALVELUT HUOMIOITA
Koulutervey- ks. lasten palvelut keskustelutuki
denhuolto tutkimukset
l&hetteet erityispalveluihin

Opiskelutervey- | 13 terveydenhoitajaa (6 20107 asetuksen mu-
denhuolto toimea) kainen toimintamalli

x ladkaria

ks. kouluterv.huolto oppi-

laitokset
Psykososiaali- | 2 2 koulukuraattoria Ammatillisissa oppilai-
nen opiskelija- toksissa; lukioissa ei
huolto ole kuraattoreita

keskustelutuki
nuorisopsykiatrin tutkimuk-
set (ostop.)

|&hetteet erityispalveluihin

1 toimipiste

tyéryhma: psykologi,
sosiaalityéntekija, psyki-
atrinen sairaanhoitaja

Nuorisoneuvola

Tybskentely myds
vanhempien kanssa.

1 koordinaattori

1 raittiussihteeri

2 ehkaisevaa paihde-
tyontekijaa

2 erityisnuorisotydnteki-
jaa

yksil6- ja rynmé&ohjaus
ehkaiseva péaihdetyd
erityisnuorisoty®

Nuorisopalvelu-
jen erityispalve-
lut, Motiimi
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PSYKIATRIA / PAATTYNEET HOITOJAKSOT

Ldhde:Musti-HILMO ja Effica, HILMO

Paattyneet hoitojaksot
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KOUVOLA

osin psykiatriaan
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Sivu 18
(MT/liite 3)
MUSTI-
HILMO EFFICA-HILMO
A A
VoY ~
2006 2006
2004 2005 (1.1.- (1.6.- 2007 2008 2009
31.5)  31.12)

89 74 9 48 82 65 0
4 6 8 0
18 7 0 0 5 4 0
107 81 9 52 93 77 0
33 34 0 18 34 46 0
2 4 6 0
1 8 0 0 1 5 0
34 42 0 20 39 57 0
3 6 0 6 13 6 0
2 0 1 0
5 1 0 0 0 0 0
8 7 0 8 13 7 0
78 105 10 66 100 103 0
9 14 7 0
13 19 2 9 8 8 0
91 124 12 84 122 118 0
34 34 4 32 47 33 0
8 3 0
8 5 1 0 3 3 0
42 39 5 36 58 39 0
210 193 18 142 159 165 364
10 18 15 39
23 29 4 7 8 2 23

233

222 22 159 185 182 426
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